
　
会
場
に
講
師
の
声
が
響
く
、
く
す
の
木
体
操

講
習
会
。
ア
ル
プ
ス
一
万
尺
に
合
わ
せ
て
参
加

者
が
体
を
動
か
し
ま
す
。
同
講
習
会
な
ど
、
市

の
健
康
推
進
員
が
開
く
健
康
教
室
は
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
中
止
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

9
月
に
再
開
。
運
動

す
る
機
会
を
求
め
る

人
も
多
く
、
待
ち
望
ん
で
い
た

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
健
康
づ
く
り
運
動

を
推
進
す
る
た
め
に
市
が
養
成
し
て
い
る
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
健
康
推
進
員
。
今
号
で
は
、

同
推
進
員
が
開
く
体
操
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

目 

次

平塚市の人口と世帯数
＜令和2年11月1日現在（   ）内は前月比＞

人　口 257,532人…（ー4）
世帯数 113,555世帯…（＋95）

１〜３面…　　　�健康のために楽しく運動…�健康推進員が開く体操教室と、家で体操するとき
の方法やポイントなどを紹介します。

４〜７面…�募集・健康と福祉・スポーツ・お知らせ ・「地域の魅力再発見」・ 「みんなの力」
　　８面…新型コロナ関連記事・ヒラツカルチャー 
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体
の
右
側
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う

新型コロナ関連記事は8面

手洗いで感染症を防ごう！

体
を

動
か
そ
う

元
気
に

↓
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10
月
30
日
、
旭
北
公
民
館
で
開

か
れ
た
、く
す
の
木
体
操
講
習
会
。

講
師
を
務
め
る
ま
ち
づ
く
り
財
団

の
村
田
節
子
さ
ん
の「
み
な
さ
ー

ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
」と
い
う
元

気
な
声
で
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ア
ル
プ
ス
一
万
尺
の
軽
快
な
リ

ズ
ム
に
乗
せ
て
体
を
動
か
す
こ
の

体
操
は
、
平
成
14
年
に
村
田
さ
ん

が
考
案
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
40
代
後

半
〜
80
歳
で
、
気
軽
に
体
を
動
か

せ
る
よ
う
に
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
村
田
さ
ん
は「
ア
ル
プ
ス
一

万
尺
は
、
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る

曲
で
テ
ン
ポ
も
良
い
で
す
よ
ね
。

山
を
登
る
よ
う
に
一
歩
一
歩
を
積

み
重
ね
て
、
健
康
に
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
込
め
て

い
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
体
操
と
い
う
と
、
体
を
目
い
っ

ぱ
い
伸
ば
す
と
思
う
人
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
く
す
の
木
体

操
は
違
い
ま
す
。「
反
動
を
つ
け

ず
、
ゆ
っ
く
り
無
理
せ
ず
体
を
動

か
し
ま
す
。
け
が
を
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
」と
村
田
さ
ん
。「
ず
っ
と
元
気

　
運
動
と
休
養
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
健

康
推
進
員
。
彼
ら
が
主
催
す
る
事
業
の

う
ち
、
2
つ
の
体
操
教
室
を
紹
介
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
体
を
動
か

す
機
会
が
減
っ
て
い
る
と
感
じ
る
方
、

ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

問　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

健
康
の
た
め
に

楽
し
く
運
動

に
自
分
の
力
で
歩
い
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
、
皆
さ
ん
に
体
操
を
教
え

て
い
ま
す
」と
続
け
ま
す
。

　
こ
う
思
う
背
景
に
は
、
あ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い

い
ま
す
。「
歩
く
の
が
好
き
で
運
動

も
好
き
だ
っ
た
家
族
が
、
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ

る
時
、
今
何
が
し
た
い
か
と
尋
ね

る
と
、
思
い
切
り
歩
き
た
い
と
答

え
た
ん
で
す
。
歩
け
る
っ
て
幸
せ

な
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
私
は
、
参

加
し
て
く
れ
る
人
に
同
じ
思
い
を

し
て
ほ
し
く
な
い
と
、
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
み
ん
な
で
楽

し
く
運
動
し
て
、
気
持
ち
良
く
汗

を
か
い
て
、
夜
ぐ
っ
す
り
眠
る
。

こ
れ
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
大
事
な

要
素
だ
と
思
い
ま
す
」。

　
今
回
、
夫
婦
で
参
加
し
た
家
永

紀
彦
さ
ん
と
紀
子
さ
ん（
１
面
）

は
、
予
定
が
合
う
と
き
は
な
る
べ

く
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
と

く
す
の
木
体
操 に

乗
せ
て

開催予定は市ウェブと
広報ひらつかでお知らせ

1・2・3・4 5・6・7・8

1・2・3 4

　足が滑らないように気
を付け、手足がぶつから
ないようにスペースをとっ
て試してみてください。胸
を開く運動（上）は、椅子に
座ってもできますよ。勢い
をつけると、けがをする可
能性があります。無理せ
ず、ゆっくりと動かすこと
を意識してくださいね。
　体操をするおすすめの
時間は午前10時〜午後３
時。夕方以降に体を動か
すと、体が興奮状態になっ
て、眠れなくなってしまう
可能性があります。

い
い
ま
す
。
紀
子
さ
ん
は「
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
が
続
い
て

い
て
、
再
開
し
た
ら
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
今
日
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
ん 適度な全身運動で、気持ち良く汗をかける体操です

片脚を前に出し、
4拍かけてゆっく
りと両腕を広げて
胸を開きます

その場で3拍
歩きます

5・6で脚と腕を
戻し、7・8で膝を
軽く曲げて肘を
軽く引きます

4拍目で両腕と
片膝を上げます

足を膝より前に出します。
90度以上曲げると、膝を
痛める可能性があります

両腕を広げる時に勢いをつけ
ると、関節や筋肉を痛める可
能性があります

　くすの木体操や健康ウオーキング
（5面囲み）などの健康推進員が主催
する教室の日程は、市ウェブや広報
ひらつかでお知らせしています。
　村田さんが動きを解説する、くす
の木体操のDVD（写真）の貸し出しも
しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

問　健康課☎55―２１１１
で
す
。
夫
婦
そ
ろ
っ
て
元
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
、
夫
と
一
緒
に
参

加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と

話
し
ま
す
。
紀
彦
さ
ん
は「
難
し

い
動
き
は
な
い
の
で
、
誰
で
も
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

男
性
の
参
加
者
が
少
な
い
の
で
、

仲
間
が
増
え
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
体
操
し
た
後
は
、
じ
わ
っ
と
汗

を
か
き
、
心
地
よ
い
疲
れ
を
感
じ

る
と
口
を
そ
ろ
え
る
２
人
。
後
日

話
を
聞
く
と
、「
久
々
に
参
加
し
た

ら
、
す
ご
く
体
が
軽
く
な
っ
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
く
す
の

木
体
操
の
教
室
は
、
今
後
も
開
催

の
予
定
が
あ
り
ま
す
。
体
を
動
か

し
て
爽
快
な
気
持
ち
を
味
わ
う
た

め
に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
地
よ
い

疲
れ
を
感
じ
る

胸 を 開 く 運 動

も も の 付 け 根 と バ ラ ン ス 運 動

こ こ が
ポイント

お
う
ち
で

ト
ラ
イ

１

勢
い
を
つ
け
な
い

膝
を
曲
げ
す
ぎ
な
い

反
対
も

同
様
に

反
対
も

同
様
に
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カ
サ
カ
サ
カ
サ
…
。「
気
持
ち
良

く
ー
…
気
持
ち
良
く
」。

　
11
月
５
日
の
旭
南
公
民
館
、
参

加
者
が
手
で
体
を
さ
す
る
音
に
講

師
の
優
し
い
声
が
重
な
り
ま
す
。

ゆ
る
体
操
教
室
の
会
場
が
柔
ら
か

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

同
教
室
は
、
休
養
を
テ
ー
マ
に
年

に
３
回
開
い
て
い
る
教
室
の
一

つ
。
今
回
、
健
康
推
進
員
の
教
室

に
初
め
て
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
「
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
で
凝
り
固

ま
っ
た
体
を
う
ま
く
緩
め
て
い
く

の
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。
体
が
気

持
ち
良
い
と
感
じ
る
と
、
自
然
と

体
が
動
く
よ
う
に
な
る
と
思
う
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
体
感
し
て
欲
し
い

で
す
」と
話
す
の
は
、
ゆ
る
体
操

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
秋
山
雅
子

さ
ん
。
体
を
さ
す
る
・
体
を
揺
ら

す
・
腕
を
ぷ
ら
ぷ
ら
す
る
な
ど
、

非
常
に
簡
単
で
緩
や
か
な
動
き

を
、
ゆ
っ
く
り
と
す
る
こ
と
で
体

の
力
を
抜
き
、
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま

す
。
家
事
や
仕
事
の
合
間
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
で
き
る
た

め
、
年
齢
を
問
わ
ず
お
す
す
め
で

き
る
と
い
い
ま
す
。

　

秋
山
さ
ん
は「
体
と
脳
は
相
互

に
作
用
し
て
い
て
、
体
が
固
ま
る

と
脳
も
固
ま
っ
て
き
ま
す
。
体
が

再開できて
よかった

基礎知識を学び、記録を付ける健康サポート手帳

バランスよく
運動を

　11月12日、市はハイクラスと、健康づくりの推進に係る連携協定を締
結しました。同社は、企業や地域で実施する健康づくり事業を支援した
り、アスリートの競技力向上をサポートしたりしています。スポーツ健
康科学博士・健康運動指導士で、代表取締役の位

い
髙
たか
駿
とし
夫
お
さん（写真）に話

を聞きました。
　運動は、低強度・中強度・高強度をバランスよく取り組むことが大切
です。こう聞くと、面倒に感じてしまう方も多いと思いますが、実は誰
でも、日常の中でも自然と運動しているんです。買い物帰りに重い物を
持てば、筋トレとなって高強度。通勤ルートを変えて、歩く距離を増や
すとしたら中強度。家事や仕事の合間にストレッチをしたら、低強度。
このように、生活する中でどんな運動をしているかを把握して、不足し
ているものを意識的に取り入れてみてください。
　また、適度に運動することで免疫力が上がります。新型コロナが心配
という人もいると思いますが、運動そのものに感染の原因はありません。
川沿いやあぜ道のような開けた場所を散歩するなど、感染リスクの少な
い運動方法はあるはずです。
　それから海外ではテレビの視聴時間が死亡リスクと関連しているとい
う研究があります。動かない時間が長いことに問題があるということで
す。ＣＭになったら立ってお茶を入れに行くのも運動の一つとして良いと
思います。体を動かす全てのことを身体活動として捉え、体を動かして
いることを自分で評価しつつ、その量を少しずつ増やしていきましょう。
　厚生労働省では、毎日プラス10分間の運動を推奨しています。歩数に
すると約1，000歩。エスカレーターに乗るのをやめて階段を上るなど、
小さなところから運動量を増やして、健康な体にしていきましょう。

　健康推進員が主催する教室の
受付で配っています。運動の効
果やストレッチ体操の方法、事
業の三つの柱「健康ウオーキン
グ」「くすの木体操」「体力チェッ
ク」の要点が書いてあるほか、
参加記録などを記入できます。

　「教室に参加して、健康になりながら、友達の輪も広げていっ
てほしいです」と話すのは、市健康推進員連絡協議会の会長、
本山博

ひろ
通
みち
さん（写真）。今年４月に会長に就任しましたが、新型

コロナの影響で教室を開けず、もどかしさがあったといいます。
　９月、およそ半年ぶりに教室を再開。「『久しぶりだったので、
参加できて本当によかった』という声を聞いて、皆さん待ち望
んでいたんだと実感しました」と頰を緩めます。
　健康推進員の教室に初めて参加する人には、健康サポート手
帳（下記事）を配っています。「参加記録を付けられるようになっ
ています。夏休みのラジオ体操に参加してスタンプをもらうの
と同じような楽しみを感じている方もいますよ」と話す本山会
長。「記録を付けることも楽しみの一つに、健康づくりに役立て
てほしいです。手帳に書いているもの以外にも教室があります
ので、ぜひ参加してください」。

椅子に浅く腰を掛けて、
かかとを床に付け、片脚
を左右に振ります

固
ま
り
や
す
い
年
配
の
方
に
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

原
因
で
凝
り
固
ま
っ
て
い
る
若
者

に
も
、良
い
体
操
だ
と
思
い
ま
す
」

と
穏
や
か
に
話
し
ま
す
。休
憩
中
、

参
加
者
か
ら「
肩
が
軽
く
な
っ
て

き
た
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
る
な

ど
、
早
速
効
果
が
出
て
き
た
様
子

で
し
た
。

　
ゆ
る
体
操
の
特
徴
の
一
つ
と
し

て
、
だ
ら
ぁ
ー
ん
・
ぷ
ら
ぷ
ら
・

く
る
く
る
・
も
ぞ
も
ぞ
な
ど
の
擬

態
語
を
た
く
さ
ん
言
う
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
秋
山
さ
ん
は「
口

ず
さ
み
な
が
ら
体
操
す
る
こ
と

で
、
効
果
は
３
割
ほ
ど
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
、

試
し
て
く
だ
さ
い
。
効
果
が
分
か

る
と
思
い
ま
す
よ
」と
ほ
ほ
笑
み

ま
す
。

　
忙
し
い
日
々
の
中
、
新
型
コ
ロ

ナ
に
も
気
を
巡
ら
せ
て
過
ご
し
て

い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ

ん
な
時
こ
そ
、
ゆ
っ
く
り
と
体
を

緩
め
る
時
間
を
取
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

簡単な動作でリラックスでき、体を緩められる体操です

左右に揺れながら、
腕をぷらぷらと振り
ます

手で体をさすります。
座って脚もさすりま
しょう

膝を90度に
立てて、腰を
左右に揺らします

片方のふくらはぎを膝
の上に乗せて前後に
動かします

膝のところで足をク
ロス。上の足の膝
から下を上下に動
かします

　脚を上げる時に使う大腰筋を
効果的に刺激できる、寝ゆる黄
金の3点セットを紹介します。

　はじめに手で体をさすり、腕を
ぷらぷらすると、体が緩んで力が
抜けやすくなります。さすってい
る方の腕に力が入りがちなので、
気を付けてください。
　ゆっくり時間をかけてやること
で、だんだん緩んできます。焦らず、気持ち良
いという感覚を大切にしてください。

ゆ

る

体

操

口
ず
さ
ん
で

効
果
ア
ッ
プ

お う ち で ト ラ イ ２

寝 な が ら 体 操

寝 ゆ る

だ

ら

ぁ

〜

ん

と

力

を

抜
い
て

こ
こ
が

ポ
イ
ン
ト

気
持
ち
良
く
〜 

気
持
ち
良
く

ぷ
ら
ぷ
ら

だ
ら
ぁ
〜
ん

もぞもぞ

こぞこぞ ぷらぷら

く
る
く
る
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広報紙をより良いものとするためにウェブアンケートを実施しています。ご意見をお寄せください。
右の2次元コードからアンケートページにアクセスできます。

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
問＝問い合わせ

■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　１2月7日（月）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

松原
分庁舎

福祉会館
こども発達支援室
くれよん

中央公民館

市役所本館
教育会館

青少年会館（青少年相談室）
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

文化
公園

市民活動センター

豊原分庁舎
（消防仮庁舎）

平塚市役所のウェブ 平塚市 検索 　　募＝応募方法 問＝問い合わせ         ＝手話通訳あり

防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を

屋
内
で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
ラ
ジ

オ
で
す
。

　
以
前
に
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
、
市
内
在
住
の
方
と
市
内
事
業

所
の
代
表
者
。
520
台（
抽
選
・
１

世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
１

台
）。
２
５
０
０
円
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
本
館
４
階
の
危

機
管
理
課
☎
21
―
９
８
６
３
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
ま
た
は

直
接
、
令
和
３
年
１
月
29
日（
金
）

ま
で
に
、
同
課
へ
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
ご

意
見
を

　
令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
の
高

齢
者
福
祉
や
介
護
保
険
事
業
の
進

め
方
を
定
め
る
、
市
高
齢
者
福
祉

募
　
　
集

応
募
方
法
は

下
段　
　
　

計
画（
介
護
保
険
事
業
計
画　

第

８
期
）素
案
に
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
案
の
内
容
は
、
令
和
2

年
12
月
４
日（
金
）～
令
和
３
年
１

月
５
日（
火
）に
、
市
ウ
ェ
ブ
や
各

公
民
館
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

募　

意
見
・
必
要
事
項（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
・
代
表
者
名
も
）

を
、
郵
送・メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

１
月
５
日
ま
で
に
、
本
館
１
階
の

高
齢
福
祉
課
☎
21
―
９
６
２
２

kourei@

へ
。

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者

講
座

　
未
就
学
児
を
見
守
る
保
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
た
め

の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
15
日
～
29
日
の

金
曜
日
、
全
３
回
、
午
前
10
時
～

正
午
。
福
祉
会
館
。
市
内
在
住
・

在
勤・在
学
の
方
10
人（
先
着
順
）。

筆
記
用
具
・
マ
ス
ク
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉
会

館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

環
境
審
議
会
の
委
員

　
任
期
は
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
２
年
間
。②
は
４
月
１
日
時
点
、

そ
の
ほ
か
は
申
し
込
ん
だ
時
点

で
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
４
人（
選
考
）。
①
市
内
に
１
年

以
上
在
住
②
高
校
生
を
除
く
18
～

75
歳
③
市
の
ほ
か
の
付
属
機
関
の

委
員
で
は
な
い
④
過
去
に
同
委
員

の
経
験
が
な
い
⑤
平
日
の
昼
間
に

開
く
会
議
に
出
席
で
き
る
―
な

ど
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
な
ど

に
あ
る
募
集
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
各
公
民
館
、
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
な
ど
に
あ
る
応

募
用
紙
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で
、
１
月
13
日（
水
）ま
で

に
、
環
境
政
策
課
☎
21
―
９
７
６

２

21
―
９
６
０
３

kankyo-
s-event@

へ
。

馬
入
水
辺
の
楽が

つ
こ
う校

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。
雨
天
中
止
。
小
学
生
以
上
の

方
、
各
10
人（
先
着
順
・
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）。帽
子・飲
み
物・

マ
ス
ク
。

た
こ
を
作
っ
て
揚
げ
よ
う

12
月

19
日（
土
）。
馬
入
水
辺
の
楽
校
相

模
リ
バ
ー
セ
ン
タ
ー（
中
堂
246
―

２
）。
600
円
。

お
散
歩
バ
ー
デ
ィ
ン
グ　
相
模
川

に
飛
来
す
る
冬
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

20
日（
日
）。
相
模
川
河
川
敷
の
馬

入
水
辺
の
楽
校
風
車
前
に
集
合
。

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡
。
100
円
。

募　
参
加
者
全
員
の
住
所・氏
名・

年
齢
・
代
表
者
の
電
話
番
号
を
、

往
復
は
が
き
・
メ
ー
ル
で
、
み
ど

り
公
園
・
水
辺
課
☎
21
―
９
８
５

２

m
idori@

へ
。

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相

談
会

　

弁
護
士
に
、
親
権
・
養
育
費
・

慰
謝
料
・
財
産
分
与
な
ど
、
夫
婦

関
係
に
ま
つ
わ
る
法
律
相
談
を
で

き
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
25
日（
月
）。
各

40
分
。
①
午
前
９
時
30
分
②
10
時

20
分
③
11
時
10
分
④
午
後
０
時
50

分
⑤
１
時
40
分
⑥
２
時
30
分
⑦
３

時
20
分
。
本
館
７
階
の
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
で
受
け
付
け
。
同

相
談
会
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
、

各
時
間
帯
１
人（
抽
選
）。
未
就
学

児
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。

募　
氏
名
・
電
話
番
号
・
①
～
⑦

の
う
ち
来
所
可
能
な
時
間（
保
育

希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
人
数
・

氏
名
・
年
齢
も
）を
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
１

月
18
日（
月
）ま
で
に
、
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
☎
21
―
９
８
６
１

21
―
９
７
５
６

danjo@

へ
。

子
ど
も
の
就
職
を
考
え
る
セ

ミ
ナ
ー

　
「
わ
が
子
の
職
業
的
自
立
の
た

め
に
親
・
家
族
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
」を
テ
ー
マ
に
、
講
演
会
と
個

別
相
談
会（
６
組
・
先
着
順
）を
開

き
ま
す
。
講
演
会
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で

も
視
聴
で
き
ま
す
。

12
月
17
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。
勤
労
会
館
。
ニ
ー

ト
や
引
き
こ
も
り
状
態
の
15
～
49

歳
の
方
の
家
族
20
人（
先
着
順
）。

募　
電
話
で
、
県
西
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
４

６
５
―
32
―
４
１
１
５
へ
。
同
所

ウ
ェ
ブ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

　月に1回程度、消防隊員体験などをします。活動期間は令和3
年4月から1年間です。
　4月に小学校5・6年生に進級する市内在住・在学の方30人（選考）。
募　市ウェブにある申込書を、郵送または直接、2月26日（金）
までに、本館3階の予防課☎21―9728へ。

少年消防クラブ員少年消防クラブ員にになりませんかなりませんか

　令和3年2月13日（土）午後1時開演。中央公民館。全席指定。320人。
S席3,000円・A席2,500円。未就学児は入場できません。学生（中学
生以上）が対象の無料招待席（30人・先着順）もあります。詳しくは
お問い合わせください。
募　令和2年12月9日（水）午前10時から、まちづくり財団文化事業課
☎32―2237のウェブで申し込んでください。

記事の内容が変更される場合があります記事の内容が変更される場合があります

　新型コロナウイルスの影響により、広報ひらつかに掲載している記事
の内容が急きょ変更される場合があります。
　各記事の内容や実施する場合の感染症対策など、詳しくは市ウェブを
ご覧いただくか、記事の末尾に記載している電話番号へお問い合わせく
ださい。

規
律
正
し
く
︑
元
気
よ
く
︑
消
防

の
仕
事
を
学
び
ま
せ
ん
か

湘南ひらつか
 能狂言



平塚市役所　〒254−8686　平塚市浅間町9−1　☎0463−23−1111　 0463−23−9467
広報ひらつか　第1004号7 広報ひらつか　第1164号5

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

年末年始のごみ収集 問　収集業務課☎２１－８７９６　

地　区　名
令和2年１２月最後 令和3年１月最初

可燃ごみ 不燃ごみ 資源
再生物

ペットボトル
プラクル 可燃ごみ 不燃ごみ 資源

再生物
ペットボトル

プラクル

見附町・錦町・紅谷町・明石町・宮の前・宝町 28日（月） 15日（火） 22日（火） 23日（水） 4日（月） 5日（火） 12日（火） 6日（水）

高浜台・夕陽ケ丘・代官町・久領堤・札場町・幸町・
千石河岸 28日（月） 15日（火） 22日（火） 23日（水） 4日（月） 5日（火） 12日（火） 6日（水）

桜ケ丘・上平塚・達上ケ丘・諏訪町・富士見町・中里・
豊原町・平塚・南原 28日（月） 18日（金） 25日（金） 23日（水） 4日（月） 15日（金） 8日（金） 6日（水）

立野町・浅間町・宮松町・追分 28日（月） 22日（火） 15日（火） 23日（水） 4日（月） 12日（火） 5日（火） 6日（水）

唐ケ原・撫子原・黒部丘・花水台・菫平・虹ケ浜・
龍城ケ丘・桃浜町・八重咲町・松風町・袖ケ浜 28日（月） 25日（金） 18日（金） 23日（水） 4日（月） 8日（金） 15日（金） 6日（水）

広川・片岡・千須谷・南金目・北金目・真田・土屋 29日（火） 21日（月） 28日（月） 23日（水） 5日（火） 4日（月） 11日（祝） 6日（水）

出縄・万田・高根・山下・高村 29日（火） 17日（木） 24日（木） 23日（水） 5日（火） 7日（木） 14日（木） 6日（水）

公所・根坂間・河内・徳延・纒・日向岡・上吉沢・
下吉沢・めぐみが丘 29日（火） 23日（水） 16日（水） 24日（木） 5日（火） 13日（水） 6日（水） 7日（木）

豊田全域・岡崎・ふじみ野・寺田縄・入野・長持・飯島・
入部・中原下宿 29日（火） 24日（木） 17日（木） 23日（水） 5日（火） 14日（木） 7日（木） 6日（水）

西八幡・東八幡・八幡・四之宮・西真土・東真土 28日（月） 16日（水） 23日（水） 29日（火） 4日（月） 6日（水） 13日（水） 5日（火）

老松町・八千代町・天沼・堤町・長瀞・中堂・榎木町・
馬入本町・須賀・馬入 28日（月） 18日（金） 25日（金） 23日（水） 4日（月） 15日（金） 8日（金） 6日（水）

田村・大神・吉際・横内・大島・小鍋島・下島・城所 29日（火） 28日（月） 21日（月） 23日（水） 5日（火） 11日（祝） 4日（月） 6日（水）

大神第四自治会 戸別収集社会実験対象世帯 28日（月） 28日（月） 21日（月） 23日（水） 4日（月） 11日（祝） 4日（月） 6日（水）

御殿・中原・東中原・新町・大原 28日（月） 22日（火） 15日（火） 23日（水） 4日（月） 12日（火） 5日（火） 6日（水）

以下、持ち込む場合は、事前にお問い合わせください 令和2年12月最後 令和3年1月最初

粗大ごみ・剪
せん

定
てい

枝の収集 28日（月） 4日（月）

粗大ごみ・剪定枝の収集予約　予約受付専用ダイヤル☎24―1610 29日（火）午後5時まで 4日（月）午前8時30分から

ごみの
持ち込み

可燃ごみ・ふとん・カーペット・マットレス（スプリングなし）など
環境事業センター（大神3230）☎55―6615 30日（水）午後4時まで 4日（月）午前9時から

不燃ごみ・家具類・マットレス（スプリング入り）など　粗大ごみ破砕処理場（堤町3―5）☎22―4557 28日（月）午後4時まで 4日（月）午前9時から

小動物
ペットの持ち込み・引き取り　小動物焼却場（大神3230）☎55―6650 29日（火）午後5時まで 4日（月）午前8時30分から

路上などの死骸の引き取り　小動物焼却場（大神3230）☎55―6650　（1月２日〜3日は本館守衛室☎23ー1111） 31日（木）午後5時まで 2日（土）午前8時30分から

し尿 12月18日（金）～23日（水）にくみ取りをした家庭は、申し込みにより臨時でくみ取りをします。
12月25日（金）までに収集業務課☎21―8796へ。 28日（月） 4日（月）

腹
囲
マ
イ
ナ
ス
教
室

　
運
動
の
実
践
と
食
生
活
の
改
善

を
通
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

効
果
的
な
方
法
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
令
和
３
年
１
月
19
日
～
３
月
16

日
の
火
曜
日
、
全
６
回
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
。保
健
セ
ン
タ
ー
。

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
25
人（
選

考
・
75
歳
未
満
で
初
め
て
の
方
を

優
先
）。
筆
記
用
具
・
マ
ス
ク
。

１
０
０
０
円
。

募　
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、

令
和
２
年
12
月
４
日（
金
）～
25
日

（
金
）に
、
電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
健
康
課
☎
55
―

２
１
１
１

55
―
２
１
３
９

ke 
nko@

へ
。

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ
ん

か
。
介
護
者
同
士
で
交
流
も
で
き

ま
す
。
市
内
在
住
で
家
族
を
介
護

し
て
い
る
方
。
抽
選
。

　
①
12
月
16
日（
水
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
。
西
部
福
祉

会
館（
公
所
868
）。
６
人
②
21
日

（
月
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分
。
福
祉
会
館
。
９
人
③
21
日

１
時
30
分
～
４
時
30
分
。
福
祉
会

館
。
９
人
。

募　
電
話
で
、
各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
福
祉
会
館
☎
33
―
３

１
０
０
へ
。

身
体
障
が
い
者
の
義
肢
・
装

具
な
ど
の
相
談

　
生
活
に
必
要
な
義
肢
・
装

具
な
ど
の
同
型
再
作
製
や
修

理
の
相
談
が
で
き
ま
す
。
完
成
ま

で
に
３
回
程
度
来
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
12
月
24
日
、
令
和
３
年
１
月
28

日
、
２
月
25
日
、
３
月
25
日
の
木

曜
日
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分
。

県
平
塚
合
同
庁
舎
別
館
Ａ
・
Ｂ
会

議
室（
西
八
幡
１
―
３
―
１
）。
身

体
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
。
身
体
障
が
い
者

手
帳
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
も
の
・
は
ん
こ
・
現
在
使
っ

て
い
る
補
装
具
な
ど
。

募　
名
前
・
電
話
番
号
・「
義
肢
・

補
装
具
相
談
希
望
」を
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
各
開
催

日
の
前
日（
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
は
１
週
間
前
）ま
で
に
、
本
館

１
階
の
障
が
い
福
祉
課
☎
21
―
８

７
７
４

21
―
１
２
１
３
へ
。

家
族
介
護
教
室

　
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
リ

ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
、
心
と

体
を
す
っ
き
り
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
３
年
１
月
21
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
。
直じ

き

心し
ん

館か
ん

中
西

道
場（
北
金
目
１
―
９
―
17
）。
福

祉・介
護
事
業
所
関
係
者
を
除
く
、

市
内
在
住
の
要
介
護
者
を
介
護
し

て
い
る
方
ら
10
人（
先
着
順
・
４

人
未
満
の
場
合
は
中
止
）。
マ
ス

ク
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。

募　
電
話
で
、
令
和
２
年
12
月
７

日（
月
）か
ら
、
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
に
、
直
心
館
中
西
道
場
☎
090 

―
２
９
０
８
―
７
６
７
４
へ
。

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
養
成

講
習
会

　

聴
覚
障
が
い
な
ど
が
あ
る
方

に
、
音
声
の
情
報
を
文
字
で
伝
え

る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
３
年
１
月
12
日
～
３
月
９

日
の
火
曜
日
、
全
８
回
、
午
前
10

時
～
正
午
。本
館
５
階
519
会
議
室
。

パ
ソ
コ
ン
の
タ
ッ
チ
タ
イ
ピ
ン
グ

が
で
き
る
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
８
人（
先
着
順
）。
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
・
筆
記
用
具
。
500
円
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
本
館
１

階
の
障
が
い
福
祉
課
☎
21
―
８
７

７
４
へ
。

　令和３年１月12日（火）午前９時30分～午後０時30分。約６.５
㌖。当日午前７時のＮＨＫの天気予報で横浜の降水確率が50
㌫以上の場合は13日（水）に延期。13日も同様の場合は中
止。吉沢公民館（上吉沢395）集合・解散。タオル・飲み物・
帽子・雨具・マスク、お持ちの方は歩数計・健康サポー
ト手帳。

問　健康課☎55―２１１１

金
目
観
音
堂
な
ど
を
歩
い
て
巡

り
ま
す

健康推進員と歩こう健康
ウオーキング
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12
月
12
日（
土
）か
ら
、
美
術

館
で「
宮
川
慶
子
展　

生
命
は

自
分
自
身
だ
け
で
は
完
結
で
き

な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ら
し

い
」を
開
き
ま
す
。

　
宮
川
慶
子
作
品
の
世
界
観
に

一
貫
し
て
い
る
の
は
、
生
と
死

に
対
す
る
厳
粛
な
ま
な
ざ
し
で

す
。
作
家
は
周
囲
の
生
死
を
見

つ
め
、
自
ら
が
夢
想
す
る
内
省

的
な
世
界
を
さ
ま
ざ
ま
な
作
品

に
表
現
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
作
の
題
名
は「
わ
た
し
が

わ
た
し
と
あ
な
た
の
た
め
に
お

祈
り
し
て
い
る
と
き
」で
す
。

用
い
ら
れ
て
い
る
の
は
鹿
の
剝

製
。
油
彩
を
施
し
、
身
体
か
ら

「
耳
」を
生
や
し
て
外
界
に
聞
き

耳
を
立
て
て
い
ま
す
。
死
ん
で

動
物
と
し
て
の
役
割
を
終
え
、

剝
製
と
な
っ
た
は
ず
の
鹿
か
ら

生
ま
れ
る
新
た
な
生
命
と
い
う

よ
り
も
、
生
え
る
無
数
の
耳
は

ど
こ
か
痛
々
し
く
、
周
囲
の
声

を
聞
い
て
じ
っ
と
堪
え
て
い
る

よ
う
に
も
見
え
ま
す
。
こ
れ
は

作
家
の
鋭
敏
な
感
性
と
裏
腹
な

不
安
を
表
し
て
い
る
よ
う
で
も

あ
り
、
情
報
過
多
な
現
代
人
の

悲
し
さ
を
象
徴
し
て
い
る
よ
う

に
も
見
え
ま
す
。

　
題
名
や
展
覧
会
名
に
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
多
岐
に
わ
た
る

作
家
の
才
能
は
詩
作
に
も
発
揮

さ
れ
て
お
り
、
豊
か
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
と
作
家
の
世
界
観
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

（
文
：
市
美
術
館
学
芸
員　

勝

山
滋
）

ダ
ン
ス
と
音
楽
で
み
ん
な
を

つ
な
げ
よ
う

　
ま
ち
づ
く
り
財
団
が
主
催
す
る

Ｕ
Ｄ
ダ
ン
ス
教
室
の
発
表
と
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ト
ー
ク
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
２
月
７
日（
日
）午
後

３
時
～
５
時
。
中
央
公
民
館
。
抽

選
。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

中
学
生
は
保
護
者
の
了
承
を
得
て

く
だ
さ
い
。

募　
代
表
者
の
必
要
事
項
・
全
員

の
氏
名
・
年
齢
を
、
往
復
は
が
き

（
１
枚
５
人
ま
で
）で
、
１
月
15
日

（
金
）ま
で
に
、
〒
254
―
0045
見
附
町

31
―
10
ま
ち
づ
く
り
財
団
ス
ポ
ー

ツ
事
業
課
☎
35
―
０
１
０
２
へ
。

市
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
表
彰

の
候
補
者

　
令
和
２
年
に
、
国
際
的
・
全
国

的
な
競
技
会
で
、
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
選
手
や
団
体
を
表
彰
し
ま

す
。
対
象
は
、
高
校
生
以
下
を
除

ス
ポ
ー
ツ

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

く
、
大
会
当
日
に
市
内
在
住
の
個

人
や
団
体
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
方
。
①
国
際
大
会

で
優
勝
ま
た
は
準
優
勝
②
全
国
大

会
で
優
勝
③
市
長
が
①
②
と
同
等

の
実
績
と
認
め
た
。
団
体
は
市
内

在
住
の
監
督
・
選
手
の
み
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　
本
館
７
階
の
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

31
―
３
０
６
０
や
市
ウ
ェ
ブ
に
あ

る
推
薦
書
に
大
会
の
要
項
・
記
録

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

令
和
３
年
１
月
４
日（
月
）ま
で

に
、
同
課
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
会
場
は
①
～
⑩
が
ト
ッ
ケ
イ
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
平
塚
総
合
体
育
館
⑪

～
⑬
が
ひ
ら
つ
か
サ
ン
・
ラ
イ
フ

ア
リ
ー
ナ
⑭
が
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
。
抽
選
。

①
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　
令
和
３
年
１

月
19
日
～
３
月
18
日
の
火
・
木
曜

日
、
各
コ
ー
ス
全
16
回
、
１
コ
ー

ス
が
午
前
９
時
25
分
～
10
時
55

分
・
２
コ
ー
ス
が
11
時
５
分
～
午

後
０
時
35
分
。
各
100
人
。
４
７
１

０
円
。

②
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
１
月
19
日
～
３

月
16
日
の
火
曜
日
、
全
８
回
、
午

後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
。30
人
。

４
１
０
０
円
。

③
い
き
い
き
若
返
り
体
操　
１
月

15
日
～
３
月
５
日
の
金
曜
日
、
全

８
回
、
午
前
９
時
15
分
～
10
時
30

分
。
40
人
。
３
１
４
０
円
。

④
火
曜
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　
１
月

19
日
～
３
月
30
日
の
火
曜
日
、
全

10
回
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45

分
。
50
人
。
４
１
９
０
円
。

⑤
す
っ
き
り
・
の
び
の
び
体
操　

１
月
13
日
～
３
月
17
日
の
水
曜

日
、
全
10
回
、
午
前
９
時
20
分
～

10
時
50
分
。50
人
。３
６
６
０
円
。

⑥
水
曜
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　
１
月

20
日
～
３
月
24
日
の
水
曜
日
、
全

10
回
、
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０

時
25
分
。
50
人
。
４
１
９
０
円
。

⑦
金
曜
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操　
１
月

８
日
～
３
月
12
日
の
金
曜
日
、
全

10
回
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45

分
。
50
人
。
４
１
９
０
円
。

⑧
楽
ら
く
ヨ
ガ　
１
月
７
日
～
３

月
18
日
の
木
曜
日
、
全
10
回
、
午

前
９
時
20
分
～
10
時
50
分
。50
人
。

３
９
７
０
円
。

⑨
体
幹
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
土
曜

日
、
全
８
回
、
午
前
９
時
20
分
～

10
時
35
分
。50
人
。３
１
４
０
円
。

⑩
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
ヨ
ガ　
１
月

23
日
～
３
月
27
日
の
土
曜
日
、
全

８
回
、
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０

時
40
分
。
50
人
。
３
１
４
０
円
。

⑪
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　
１
月
５
日
～

３
月
23
日
の
火
曜
日
、
全
８
回
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
50
人
。

３
７
６
０
円
。

⑫
女
性
フ
ッ
ト
サ
ル　
１
月
14
日

～
２
月
25
日
の
木
曜
日
、全
６
回
、

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分
。
40

人
。
３
１
４
０
円
。

⑬
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
１
月
７
日
～
３
月
４
日
の
木
曜

日
、
全
６
回
、
午
前
11
時
～
午
後

０
時
30
分
。30
人
。２
３
５
０
円
。

⑭
テ
ニ
ス　
１
月
７
日
～
３
月
25

施設の愛称が決定
　平塚競技場・平塚競輪場・平塚文化芸術ホール
のネーミングライツによる愛称が決定しました。
　①施設名②ネーミングライツパートナー③愛称
使用期間④年間のネーミングライツ料。

問　資産経営課☎21―８７６３

日
の
水
・
木
・
金
曜
日
、
各
コ
ー

ス
全
11
回
。
Ａ
コ
ー
ス（
初
心
・
初

級
・
初
中
級
）は
午
前
９
時
20
分

～
10
時
50
分
・
Ｂ
コ
ー
ス（
初
中

級
）は
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30

分
・
Ｊ
１
コ
ー
ス（
小
学
校
２
～

４
年
生
）は
午
後
５
時
５
分
～
６

時
５
分
・
Ｊ
２
コ
ー
ス（
小
学
５

年
生
～
中
学
生
）は
午
後
６
時
10

分
～
７
時
10
分
・
Ｎ
コ
ー
ス（
初

心
・
初
級
）は
午
後
７
時
20
分
～

８
時
50
分
。各
10
人
。Ａ・Ｂ
コ
ー

ス
は
１
万
６
７
７
０
円
、
Ｊ
１
・

Ｊ
２
コ
ー
ス
は
１
万
３
３
７
０
円
、

Ｎ
コ
ー
ス
は
１
万
９
５
４
０
円
。

募　
教
室
名
・
必
要
事
項
・
年
齢

（
①
⑭
は
コ
ー
ス
名
も
）を
、
は
が

き
で
、
令
和
２
年
12
月
15
日（
火
）

ま
で
に
、
〒
254
―
0045
見
附
町
31
―

10
ま
ち
づ
く
り
財
団
ス
ポ
ー
ツ
事

業
課
☎
35
―
０
１
０
２
へ
。同
財
団

ウ
ェ
ブ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

着
衣
泳
・
ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
体
験

　
12
月
20
日（
日
）。
ト
ッ
ケ
イ
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
平
塚
総
合
体
育
館
。

各
30
人（
先
着
順
）。水
泳
帽
、ゴ
ー

グ
ル
。各
400
円
、小・中
学
生
200
円
。

着
衣
泳
体
験　
午
後
１
時
～
２
時

30
分
。
小
学
生
以
上
の
方（
小
学

校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
も
一
緒

に
体
験
し
て
く
だ
さ
い
）。
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
靴
、
１
・
５
㍑
以
上

の
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
水
着
。

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン

グ
体
験　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
小
学
校
４
年
生
以
上
で
、

ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
全

て
で
25
㍍
以
上
泳
げ
る
方
。
お
持

ち
の
方
は
ノ
ー
ズ
ク
リ
ッ
プ
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
12
月
５

日（
土
）か
ら
、
総
合
公
園
管
理
事

務
所
☎
35
―
２
２
３
３
へ
。

美 術 館 だ よ り

美 術 館  ☎３5 ― 2 1 1 1

宮 川 慶 子 展

「
わ
た
し
が
わ
た
し
と
あ
な
た
の
た
め
に
お
祈
り
し
て
い
る
と
き
」

平
成
26
年
　
作
家
蔵

①
平
塚
競
技
場
②
レ
モ
ン
ガ
ス

③
令
和
３
年
２
月
１
日
～
令
和

８
年
１
月
31
日
④
２
０
２
１

万
円

レモンガススタジアム平塚

ホール開館日令和４年3月26日（予定）

①
平
塚
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
②
平

塚
信
用
金
庫
③
令
和
４
年
３
月

26
日
～
令
和
９
年
３
月
25
日
④

330
万
円

ひらしん平塚文化芸術ホール

①
平
塚
競
輪
場
②
サ
イ
バ
ー

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
③
令
和
３
年
４

月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

④
１
５
０
０
万
円

Ａ
ア ベ マ

ＢＥＭＡ湘南バンク
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市民相談

　「SunSunマルシェが皆さんの心を癒やす場
所になってほしいです」と話すのは、今年４月
から代表を務める今井啓輔さん。
　SunSunマルシェの始まりは平成23年3月。
最初は10店舗ほどの小さい規模でしたが、今
では約70店舗が出店しています。これまで月
1回開催していたマルシェも、今年は新型コ
ロナウイルスの影響で開催中止が続き、９月
から再開しました。「お客さんから、再開する
のを待っていたという声をたくさん掛けてい
ただき、マルシェが必要とされていることを
実感できて、うれしくなりましたね」と笑顔
を見せます。
　12月はクリスマス商品が多く並びます。開
催日など、詳しくは下囲みをご覧ください。

マルシェ再開に喜びの声
今井　啓輔さん

S
サ ン
unS

サ ン
unマルシェ

代表

お
知
ら
せ

市民情報・相談課☎21-8764
市民相談室

◇�市民生活　月〜金曜日、
午前８時30分〜正午・午後
１時〜５時
◇�法律（予約制）　水・木曜
日、午後１時〜４時
◇�行政　12月7日（月）、1月4
日（月）午後１時〜４時

◇�税務（予約制）　12月25日
（金）午後１時〜４時
◇��登記・供託（予約制）　12
月11日（金）午後１時〜４時
◇�測量・境界（予約制）　12
月11日（金）午後１時〜3時
◇�多重債務（予約制）　12月
8日（火）午後１時〜４時
◇�年金・社会保険・労災（予
約制）　12月8日（火）午後
１時〜４時
◇�許認可各種届出（予約制）  
1月5日（火）午後１時〜４時

◇�不動産（予約制）　12月18
日（金）午後１時〜４時
◇�分譲マンション管理（予
約制）　12月28日（月）午
後１時〜４時
◇�住宅（新築・リフォーム） 12�
月15日（火）午後１時〜４時
消費生活センター
市民情報・相談課

☎21-7530（相談専用）
◇�来所・電話　月〜金曜日、
午前9時30分〜午後４時�

女性のための相談
人権・男女共同参画課

☎21-9611（相談専用）
◇��来所・電話　月〜金曜日、
午前9時30分〜午後４時

保健センター☎55-2111
ヘルスアップ相談

◇�来所（予約制）　12月11日
（金）・23日（水）、午後１時
〜３時

地域包括ケア推進課☎20-8217
高齢者健康相談

◇�来所（予約制）　月〜金曜
日、午前9時30分〜正午・
午後1時30分〜5時

栗原ホーム☎35-6175
成年後見利用支援センター

◇�来所・電話  月〜金曜日、午�
前9時〜正午・午後1時〜5時

勤労会館☎32-3355
就労相談

◇�来所（予約制・先着４人・１�
人50分） 12月9日（水）・23�
日（水）、午後１時〜4時50分

くらしサポート相談☎21-8813
くらしサポート相談

◇��来所・電話　月〜金曜日、
午前8時30分〜午後５時��

豊田分庁舎☎ 34-9076
子育て支援センター

◇�未就学児対象の子育て相
談・情報提供　月〜金曜

日、午前10時〜午後3時
こども発達支援室くれよん
こども家庭課☎３２-２７３８

◇��こどもの発達相談（来所・
予約制）　月〜金曜日、
午前8時30分〜午後５時

青少年会館☎34-7311
青少年相談室

◇�青少年相談　火〜土曜日、�
午前10時〜午後６時30分
◇�ヤングテレホン相談（青
少年専用）　☎33−7830
　�火〜土曜日、午前10時〜
午後６時30分
◇�ヤングメール相談（青少
年専用）　 y-soudan@

こどもの総合相談
こども家庭課☎21-9843

◇�こども総合相談　月〜金
曜日、午前8時30分〜午
後５時
◇�母子・父子相談　月〜金

曜日、午前10時15分〜午
後５時

教育相談・就学相談
子ども教育相談センター
崇善小学校北側☎36-6013
◇�来所（予約制）　月〜金曜
日、午前10時〜午後５時

◇�電話　月〜金曜日、午前
9時〜午後５時

福祉総務課☎21-8779
保健福祉総合相談

◇��来所・電話　月〜金曜日、
午前8時30分〜午後５時��

文化・交流課☎25-2520
外国籍市民相談

◇�来所　14言語。対応言語
や日時は市ウェブをご覧
ください。

文化・交流課☎25-2520
出入国管理・在留資格相談

◇�来所（予約制）　12月22日
（火）午前９時〜正午

万田貝塚（万田地区）
　万田貝塚は貝殻坂貝塚とも呼ばれ、出土遺物には、縄文時代前・
中・後期の土器や石器、骨角器、獣骨、魚骨などがあります。縄
文土器は地域によって文様などが違うと考えられていましたが、
大正14年（1925年）の発掘調査で、これらは製作年代の違いである
ことが分かりました。この発見で縄文土器の研究が発展し、考古
学史上に名を残しています。

社会教育課☎35―8124

地域の

再発見
魅力

　手作り雑貨やアクセサリー、キッチンカーで作ったできた
て料理、ライブ演奏などが楽しめます。
　12月13日（日）午前10時～午後２時。小雨決行。湘南海岸公
園（高浜台34―１）。

問　アルベリアールホーム☎31―７２１１

Ａ
Ｉ
総
合
案
内
サ
ー
ビ
ス

　
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
で
、
人
工
知
能

（
Ａ
Ｉ
）を
活
用
し
た
自
動
応
答

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
各
種

手
続
き
や
制
度
な
ど
、
１
５
０
０

以
上
の
質
問
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

問　　
市
民
情
報
・
相
談
課
☎
21
―

８
７
６
４

原
動
機
付
自
転
車
の
ご
当
地

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付

　
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

交
付
が
始
ま
り
ま
す
。
新
規
・
譲

渡
に
よ
る
登
録
の
ほ
か
、
既
存
プ

レ
ー
ト
と
の
交
換
が
で
き
ま
す
。

　
12
月
15
日（
火
）～
18
日（
金
）は

本
館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
、
21

日（
月
）か
ら
は
本
館
２
階
の
市
民

税
課
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　　
市
民
税
課
☎
21
―
８
７
６
７

ひ
ら
つ
か
ビ
ジ
ョ
ン

　
市
政
の
動
き
や
ま
ち
の
話
題
を

紹
介
す
る
番
組
で
す
。
12
月
の

テ
ー
マ
は「
湘
南
の
ま
ち
平
塚
で

テ
レ
ワ
ー
ク
を
」。

　
Ｓ
Ｃ
Ｎ
湘
南
チ
ャ
ン
ネ
ル
。
毎

週
土
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
～
７

時
45
分
。
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１

時
45
分
～
２
時
。

問　　
広
報
課
☎
21
―
８
７
６
１

ク
リ
ス
マ
ス
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ

　
海
辺
で
す
て
き
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

12
月
18
日（
金
）～
20
日（
日
）。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
は
、

午
後
４
時
30
分
～
８
時
。
湘
南
ベ

ル
マ
ー
レ
ひ
ら
つ
か
ビ
ー
チ
パ
ー

ク by shonanzoen

（
高
浜
台

33
―
１
）。

問　　
湘
南
ひ
ら
つ
か
ビ
ー
チ
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
４
７
８
１

ひ
ら
つ
か
ウ
オ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
家
庭
で
の
電
力
需
要
が
高
ま
る

冬
季
に
、
暖
か
い
公
共
施
設
な
ど

に
集
ま
っ
て
過
ご
す
こ
と
を
ウ

オ
ー
ム
シ
ェ
ア
と
呼
び
ま
す
。
ウ

オ
ー
ム
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

登
録
さ
れ
て
い
る
市
内
の
公
共
施

設
・
民
間
施
設
で
過
ご
し
、
地
球

温
暖
化
を
防
ぎ
ま
せ
ん
か
。

　
12
月
18
日（
金
）～
令
和
３
年
１

月
31
日（
日
）。
登
録
施
設
の
一
覧

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　　
環
境
政
策
課
☎
21
―
９
７
６
２

建
築
士
の
し
ご
と
展
２
０
２
０

　
建
築
士
の
仕
事
を
紹
介
す
る
ほ

か
、建
築
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

12
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）、

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
。
市

民
プ
ラ
ザ
。

問　　
県
建
築
士
事
務
所
協
会
平
塚

支
部
☎
25
―
１
３
８
３

湘
南
ひ
ら
つ
か
寄
席

　
笑
福
亭
鶴つ

る

光こ
う

・
柳
家
花か

緑ろ
く

・
三

遊
亭
萬ま

ん

橘き
つ

・
テ
ツ
ａア

ン

ド

ｎ
ｄ
ト
モ
が

出
演
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
２
月
21
日（
日
）午
後

０
時
15
分
・
４
時
開
演
。
中
央
公

民
館
。
全
席
指
定
４
０
０
０
円
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
令
和
２
年
12
月
16

日（
水
）午
前
10
時
か
ら
、
ま
ち
づ

く
り
財
団
文
化
事
業
課
ウ
ェ
ブ
な

ど
で
販
売
し
ま
す
。

問　　
ま
ち
づ
く
り
財
団
文
化
事
業

課
☎
32
―
２
２
３
７

所在地：万田331-3（万田貝殻坂公園付近）

平
塚
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
青
空
市
で
す

マルシェSun Sun
サ　ン　　　　　　　サ　ン
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響で、気分が高揚し、注意力が低下
します。聴覚が鈍くなり、大声にな
りやすいのも特徴です。
④狭い空間での共同生活　寮の部屋
やトイレなど、共用部分での感染が
疑われる事例があります。
⑤居場所の切り替わり　休憩時間に
休憩室や更衣室を利用するなど、気
の緩みや環境の変化によって、感染
リスクが高まります。

11月30日（月）まで新 型 コ ロ ナ
関 連 記 事

感 染 拡 大 中 ！
基本の対策をもう一度

必
要
事
項
＝
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
。メ
ー
ル
で
応
募
す
る
場

合
は

＠
以
下
にcity.hiratsuka.kanagaw

a.jp

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

〒
２５４‒

００41
浅
間
町
12‒

41

☎
３1‒

０
４
１
５

３1‒

９
９
８
４

㊡
7･

14･

21･

28
〜
1
月
4
日

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
つ
く
っ
て

み
よ
う
！　
令
和
３
年
２
月
６
日

（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
３

階
ホ
ー
ル
。
小
学
校
１
～
３
年
生

と
保
護
者
10
組（
抽
選
）。
１
組
当

た
り
、
中
学
生
以
上
の
保
護
者
１

人
と
子
ど
も
２
人
ま
で（
２
人
目

の
子
ど
も
の
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
）。
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
色

鉛
筆
・
ク
レ
ヨ
ン
・
水
性
ペ
ン
な

ど
の
色
を
付
け
ら
れ
る
画
材（
絵

の
具
は
除
き
ま
す
）、
マ
ス
ク
。

募　
各
図
書
館
な
ど
に
あ
る
申
込

用
紙
を
、
郵
送・フ
ァ
ク
ス・メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
令
和
２
年
12
月

４
日（
金
）～
25
日（
金
）に
、
中
央

図
書
館

library@

へ
。

■
初
心
者
向
け
紙
芝
居
講
座　
令

和
３
年
１
月
21
日
・
28
日
の
木
曜

日
、
全
２
回
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
３
階
会
議
室
。
２
回

美
術
館

〒
２５４‒

００７３
西
八
幡
１‒

３‒

３

☎
３５‒

２
１
１
１

３５‒

２
７
４
１

㊡
7･

14･

21･

28
〜
1
月
4
日

■
新
収
蔵
品
展
　
国
際
興
業
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
中
心
に　
令
和
３
年

２
月
21
日（
日
）ま
で
。
展
示
室
。

200
円
、
高
校
生
・
大
学
生
100
円
。

令
和
２
年
12
月
11
日（
金
）・
22
日

（
火
）～
27
日（
日
）は
展
示
替
え
の

た
め
、
休
室
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　
19
日
、
令

和
３
年
１
月
16
日
の
土
曜
日
、
午

後
２
時
～
２
時
30
分
。
展
示
室
。

要
観
覧
券
。

■
こ
ど
も
年
賀
状
と
お
と
な
絵
手

紙
展
の
作
品
を
募
集　
令
和
３
年

１
月
７
日（
木
）～
11
日（
祝
）に
、

市
民
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示

博
物
館

〒
２５４‒

００41
浅
間
町
12‒

41

☎
３3‒

５
１
１
１

３1‒

３
９
４
９

㊡
7･

14･

21
〜
1
月
4
日

■
村
絵
図
を
読
む　

12
月
10
日

（
木
）
～
令
和
３
年
１
月
17
日

（
日
）。
寄
贈
品
コ
ー
ナ
ー
。

■
ポ
ス
ト
特
別
展
　
よ
み
が
え
る

少
年
の
日
々
　
佐さ

草そ
う

健た
け
しボ
ー
ル
ペ

ン
画
展　
12
月
12
日（
土
）～
令
和

３
年
２
月
28
日（
日
）。
情
報
コ
ー

ナ
ー
。

■
体
験
学
習
　
お
飾
り
を
作
ろ
う

　
12
月
20
日（
日
）午
後
１
時
～
４

時
。
講
堂
。
30
人（
抽
選
・
市
内

在
住
の
方
を
優
先
）。

募　
イ
ベ
ン
ト
名・
必
要
事
項
を
、

往
復
は
が
き
・
メ
ー
ル
で
、
12
月

10
日（
木
）ま
で
に
、
博
物
館

m
use-event@

へ
。

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
　
２
０
２
１

年
の
天
文
現
象　
12
月
５
日
～
20

日
の
土
・
日
曜
日
、
午
後
２
時
～

２
時
50
分
。
32
人（
当
日
先
着
順・

当
日
午
前
９
時
か
ら
博
物
館
の
受

付
で
整
理
券
を
配
布
）。
200
円
、

18
歳
未
満
と
65
歳
以
上
の
方
は
無

料
。
65
歳
以
上
の
方
は
年
齢
の
分

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
最
新
天
文
学
講
座
　
祝
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
受
賞
！
　
天
の
川
銀

河
の
中
心
に
は
何
が
あ
る
？　
令

和
３
年
１
月
10
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午
。
講
堂
。
30
人（
抽
選
・

市
内
在
住
の
方
を
優
先
）。

募　
イ
ベ
ン
ト
名・
必
要
事
項
を
、

往
復
は
が
き
・
メ
ー
ル
で
、
令
和

　絵本などが入った
バッグをプレゼント
します。市内在住の
１歳未満の子どもと保護者。詳しくは
図書館ウェブをご覧ください。

　各図書館などで、絵本の楽しみ方の
紹介などをします。全２回の講習会に
出席でき、月１回程度の活動ができる、
市内在住の方20人（抽選）。講習会は、
令和３年１月22日（金）午後２時～４時・29
日（金）午後２時～４時30分。中央図書館。
募　図書館ウェブ・各図書館・各公民
館などにある申込書を、令和２年12月
22日（火）までに、直接各図書館、また
は郵送・ファクスで中央図書館へ。

　クラスターで感染が拡大するケー
スが多いため、次の「五つの場面」を
参考に、対策を続けてください。
①マスクなしでの会話　車やバスな
どで移動する際の車内でも注意が必
要です。
②大人数や長時間に及ぶ飲食　大人
数の飲食では、大声になって飛

ひ
沫
まつ
が

飛びやすくなります。
③飲酒を伴う懇親会など　飲酒の影

ご注意ください
感染リスクが高まる五つの場面

と
も
出
席
で
き
る
、
学
校
や
保
育

所
な
ど
で
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
方
ら
10
人（
抽
選・

市
内
在
住
・
市
内
で
活
動
し
て
い

る
方
を
優
先
）。

募　

各
図
書
館
に
あ
る
申
込
書

を
、
令
和
２
年
12
月
４
日（
金
）～

25
日（
金
）に
、
直
接
各
図
書
館
、

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
中
央

図
書
館
へ
。

■
中
央
図
書
館
の
映
画
会　
日
曜

日
。
午
後
２
時
か
ら
。
３
階
ホ
ー

ル
。
各
日
20
人（
当
日
先
着
順
）。

マ
ス
ク
。
12
月
13
日［
子
ど
も
映

画
会（
ア
ニ
メ
）］ま
ん
が
世
界
昔

ば
な
し　
ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
も

の
・
ろ
ば
に
な
っ
た
旅
人
。
20
日

［
一
般
映
画
会（
実
写
）］ア
ル

ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
。27
日［
子

ど
も
映
画
会（
ア
ニ
メ
）］ミ
ッ

キ
ー
マ
ウ
ス
５
。

■
中
央
図
書
館
の
特
集
展
示　
①

ク
リ
ス
マ
ス
の
本　

12
月
25
日

（
金
）ま
で
。
こ
ど
も
室
②
あ
っ
た

か
い
本　
27
日（
日
）ま
で
。
貸
出

室
③
ひ
ら
つ
か
を
旅
す
る
コ
ー

　新型コロナウイルスの感染予防の効
果が期待され、関心が高まっている免
疫。本書では、寄生虫学・熱帯医学・感
染免疫学が専門で、「こころの免疫学」
などの著書で有名な東京医科歯科大学
名誉教授の著者が、中学生でも分かる
ようなやさしい言葉で、『免疫とは何だ
ろうか』という疑問に答えています。心
と免疫などの事例や、陽気な生き方と
免疫力の関係など、興味深いコラムも
含まれていて、免疫の仕組みを解説し
たテキストになっています。

感染症に関する本を
紹介 問  中央図書館☎31―0415 w

ウ イ ズ

ith
コロナ

コ ラ ム

『笑う免疫学』藤田紘
こういちろう

一郎／著
筑摩書房　平成28年

２
年
12
月
18
日（
金
）ま
で
に
、
博

物
館

m
use-event@

へ
。

■
星
を
見
る
会
　
冬
の
天
体
を
楽

し
も
う　

令
和
３
年
１
月
15
日

（
金
）午
後
７
時
～
８
時
。
雨
天
曇

天
中
止
。
屋
上
。
15
組（
抽
選
・

１
組
３
人
ま
で
・
市
内
在
住
の
方

を
優
先
）。

募　
イ
ベ
ン
ト
名・
必
要
事
項
を
、

往
復
は
が
き
で
、
１
月
４
日（
月
）

ま
で
に
、博
物
館
へ
。博
物
館
ウ
ェ

し
ま
す
。
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は

美
術
館
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　

年
賀
状
の
宛
名
面
に
は
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
学
年
を
、
絵
手

紙
の
宛
名
面
に
は
氏
名
・
ふ
り
が

な（
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
所
属
し
て

い
る
方
は
サ
ー
ク
ル
名
も
）を
記

入
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
令
和

２
年
12
月
25
日（
金
）ま
で
に
、
美

術
館
へ
。

■
宮
川
慶
子
展
　
生
命
は
自
分
自

身
で
は
完
結
で
き
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
る
ら
し
い（
６
面
下
段

コ
ラ
ム
）　

12
月
12
日（
土
）～
令

和
３
年
４
月
４
日（
日
）。
テ
ー
マ

ホ
ー
ル
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク　
令
和
２

年
12
月
12
日
、
令
和
３
年
３
月
13

日
の
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
２
時

30
分
。テ
ー
マ
ホ
ー
ル
。要
観
覧
券
。

ブ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

■
館
長
の
歴
史
放
談
③
　
古
代
相

模
国
府
と
東
海
道
駅
路
　
古
代
律り

つ

令り
よ
う社
会
と
平
塚　
12
月
19
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分
。
講

堂
。
30
人（
抽
選
・
市
内
在
住
の

方
を
優
先
）。

募　
イ
ベ
ン
ト
名・
必
要
事
項
を
、

往
復
は
が
き
で
、
12
月
10
日（
木
）

ま
で
に
、博
物
館
へ
。博
物
館
ウ
ェ

ブ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

ナ
ー　
９
日（
水
）～
令
和
３
年

１
月
31
日（
日
）。
１
階
ホ
ー
ル

④
お
正
月
と
牛
の
本　
令
和
２
年

12
月
26
日（
土
）～
令
和
３
年
１
月

11
日（
祝
）。
こ
ど
も
室
。

■
中
学
生
・
高
校
生
の
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア　
午
前
は
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
午
後
は
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
12
月
25
日（
金
）午

後
、
26
日（
土
）午
前
・
午
後
、
27

日（
日
）午
前
・
午
後
、
令
和
３
年

１
月
５
日（
火
）午
後
。
初
め
て
参

加
す
る
方
は
、
令
和
２
年
12
月
25

日
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
の
ガ
イ

ダ
ン
ス
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・
高

校
生
、初
め
て
参
加
す
る
方
５
人・

経
験
者
５
人（
抽
選
）。

募　
図
書
館
ウ
ェ
ブ
・
各
図
書
館

な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
、
直
接
、

12
月
10
日（
木
）ま
で
に
、
中
央
図

書
館
へ
。

ブック
スタート

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集




