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書く 足す進化型防災計画について

災害予測や防災計画、災害対策のノ ウハウやグッ ズは年々、変化し ていき ます。 せっ

かく 作っ た防災計画も 数年たてば、 情報が古く なっ てし まいます。

書く 足す進化型防災計画に書き込んで、 ページを足し て、 情報を更新し ていき 、

我が家だけの防災計画に進化さ せてく ださ い。

① 書き 込みまし ょ う ！

まず、 表紙に、 居室番号、 棟名、 ブロッ ク 名、 名前を書き 込んでく ださ い。 棟名、

ブロッ ク 名は、 2 0 ページの「 ブロッ ク ごと の防災」でご確認く ださ い。

24 ページから の「 我が家の災害予測と 防災計画」では、 我が家の家族状況、 心配ご

と 、 災害予測、 我が家に必要な備蓄品、 防災対策などを書き 込んでく ださ い。 消

し て書き 直せるよう に、 鉛筆書き をおすすめし ます。

ほかにも 、 気づいたと こ ろ があっ たら 、 どんどん書き 込みまし ょ う 。

② 更新・ 追加し まし ょ う ！

新し い情報が出てき たら 、 ページを更新・ 追加し まし ょ う 。

＊自主防災会の方へ＊
新し い災害予測、 防災倉庫の備蓄品、 自主防災会の組織図など、 情報が更新さ れ

たページを作り 直し 、 配布し てく ださ い。

更新ページに入り き ら ない情報が追加さ れた場合は、 新し く ページを作り ます。

ページ数は５ ページに追加の場合　 ５ _ １ 　 と 記入し ます。

更新・ 追加はその都度でも 、 年に２ 回、 １ 回と 回数を決めても 、 作業し やすい方

法を選んでく ださ い。

＊更新ページを受け取っ たら ＊
フ ァ イ ルのぺージを交換し ます。 我が家の防災ページを書き 直す時は、 自主防災

会に新規ページの印刷を依頼し ます。

HGH から 転居する時は個人情報ページを破棄し 、 ブロッ ク 担当自治会役員、 ま

たは管理事務室に渡し てく ださ い。

次の入居者には新し い防災計画を配布し ますが、 防災に関し て伝えたいこ と があ

れば、 メ モを残し てく ださ い。 よろ し く お願いいたし ます。

お  願  い
2 021 年４ 月

使い方



目次
【 平塚ガーデンホームズの構造と 災害予測】

・ 平塚ガーデンホームズの耐震基準……………………………………    4

・ 平塚ガーデンホームズの地盤…………………………………………    4

・ 平塚ガーデンホームズの構造…………………………………………    5

・ 想定さ れる地震と 被害予測……………………………………………    5

・ 平塚ガーデンホームズの津波予測……………………………………    6

・ 津波は面で押し 寄せます………………………………………………    7

・ 地震発生タ イ ムラ イ ン…………………………………………………    8

・ 平塚ガーデンホームズの水害予測……………………………………  1 0

・ 水災害タ イ ムラ イ ン……………………………………………………  1 1

・ 車の冠水と 被害…………………………………………………………  1 1

・ 避難所について…………………………………………………………  1 2

【 平塚ガーデンホームズの防災計画】

・ 平塚ガーデンホームズ自主防災会について…………………………  1 4

・ 防災計画のあら まし ……………………………………………………  1 5

・ 平塚ガーデンホームズの防災組織のあら まし ………………………  1 5

・ 防災倉庫と 備蓄品………………………………………………………  1 6

・ 過去の防災訓練…………………………………………………………  1 8

・ ブロッ ク ごと の防災……………………………………………………  2 0

・ ブロッ ク ごと の防災計画………………………………………………  2 2

【 我が家の災害予測と 防災計画】

・ 我が家の災害予測………………………………………………………  2 4

・ 我が家の備蓄……………………………………………………………  2 5

・ 持ち出し 品チェ ッ ク リ スト ……………………………………………  2 6

・ ケガをし ない、 生活を守る転倒防止…………………………………  2 9

・ 我が家の転倒防止計画…………………………………………………  2 5

・ 高台避難…………………………………………………………………  3 0

・ 情報収集…………………………………………………………………  3 2

・ 付録について……………………………………………………………  3 3

【 付録】

・ 避難カ ード

・ HGH 周辺地図　 平塚中心

・ HGH 周辺地図　 大磯中心



 平塚ガーデンホームズは1 98 3 年11 月に完成し ています。 建物は、 その2 年前の

1 981 年に制定さ れた「 新耐震基準」に沿っ て建てら れています。 新耐震設計法(基準)

は、 以下の考えで設計さ れています。
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平塚ガーデンホームズの構造と 災害予測

平塚ガーデンホームズの地盤

平塚ガーデンホームズの地盤は地表面より 深さ 5m までは粘土混じ り の粗砂層で

す。 深さ 1 0m 以深は、 強固な砕岩層と なっ ており 、 建物は摩擦杭で中砂層に支持

さ れています。 非常に安定し た地盤なので、 相模ト ラ フ 級の大地震でも 平塚ガーデ

ンホームズ内では液状化の心配はないと 考えら れます。 

働く 力の大き さ

部材に働く 力と 変形の関係

中規模地震
（ 震度５ 強程度）

倒壊・ 崩壊

一次設計

※力を除いても 損傷（ 変形） は残る
（ 変形（ 粘り 強さ ） によ り 大地震時の入力エネルギーを 吸収）

二次設計次設計
（ 旧耐震基準の
チェ ッ ク 部分）

損傷 ず

変形
（ 新耐震基準で直接検証する こ と と し た部分）

※力を除く （ 地震後）
と 元の状態に戻る

損傷せず

（無被害）

通常の状態

許容応力度
（ 部材の各部が損傷を
受けない最大の力）

損傷の可能性あり

震度6強以上

命の危険があり ます。

震度6 強～7 に達する 程度
阪神・ 淡路大震災ク ラ ス

大規模地震

国土交通省 https://w w w .m lit.g o . jp /jutakukentiku/house/ju takukentiku _ house_ f r _ 0 0 0 0 4 3 .htm l

(1 ) 震度５ 強程度までの中規模地震では、 倒壊せず、 損傷の可能性も ほと んどあ

り ません。

(2 ) 震度６ 以上の地震では、 倒壊はし ませんが、 損傷の可能性があり ます。 小規

模から 大規模の修復が必要になり ます。

（ 3 ）震度６ 強以上の大規模地震では倒壊、 崩落の可能性があり ます。

平塚ガーデンホームズの耐震基準平塚ガーデンホームズの耐震基準

新耐震基準では津波や浸水被害、 余震被害は想定し ていません。

く り かえし 押し 寄せる津波や浸水で車や漂着物が激突し 、 1 階の柱（ ピロティ ）

や設備が破損する、 余震により 突然、 倒壊するなど被害が考えら れます。

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_fr_000043.html
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平塚ガーデンホームズの構造 

建物全体を 4 ブロッ ク に分け、 一部にラ ーメ ン構造などを

取り 入れ、 大地震ではそれぞれが地震のエネルギーを吸収

し 、 あるいはお互いに寄り かかるよう に揺れるエク スパン 

ショ ンジョ イ ント 工法がと ら れています。 し たがっ て、 震度

６ 強まではいき なり 建物が倒壊し たり 、 集会室が落ちる心

配はほと んどあり ません。 

1 階部分は柱と 張り で構成さ れたピロティ 形式です。 地震に対し て粘り 強いのが特

徴で、 し なり ながら 地震のエネルギーを吸収し ます。 

2 階以上部分は柱と 20 センチスラ ブで構成さ れた壁式構造です。 天井と 床の間は 

2 0 センチあり 、 スラ ブ内でピアノ 線を張り 補強し ています。 

＊M w = マグニチュ ード想定さ れる地震と 被害予測

J-SH IS地震ハザード ステーショ ン全国地震動予測地図2 0 2 0 年版

平塚ガーデンホームズがどのよう なタ イ プの地震であれ

30年以内に 震度6強以上の揺れに見舞われる確率は   6 0 %

30年以内に 震度6弱以上の揺れに見舞われる確率は 1 0 0 %

東海地震

南海ト ラ フ

都心南部直下地震

三浦半島断層群の
地震

大正型関東地震

元禄型関東地震
 
相模ト ラ フ 沿いの
最大ク ラ ス

慶長型地震 

元禄型関東地震と
国府津 - 松田断層
帯の連動地震

神奈川県西部地震

明応型地震 

5 強

5 強

6 弱

5 弱

6 強

6 強

7

ー

7

5 強

5 ～６

8 .0

9 .0

7 .3

7

8 .2

8 .5

8 .7

8 .5

8 .3

6 .7

8 .4

2m /1 時間 37 分

4 m/3 0 分

5 .3 m /1 4 分

無し

7 .6m /6 分

8 .7m /6 分

9m /3 分

6 .3 m /4 9 分

9 .6m /6 分

2 .9m /8 分

3 .9 m /4 7 分

87 %

87 %

70 %

6 ~ 1 1 %

ほぼ 0 % ~ 5%

ほぼ 0%

0 %

0 %

ほぼ 0%

ー

ー

無し

-

0 .5m 未満

無し

2m 未満

3m 未満

4m 未満

2m 未満

4m 未満

無し

0 .3m 未満

地震名 震度 M w HGH 内浸水 3 0 年以内津波と 到達時間

* 構造、 地盤は 2 0 0 4 年 H GH 自主防災会防災マニュ アルに最新の情報を 追加・ 更新

* 予想さ れる と 地震は災害予測は平塚市、 神奈川県よ り



6

下花水橋
海抜 3 .6 m

平塚ガーデンホームズの津波予測

最大津波予想

地震発生後 到達時間 ６ 分以内　 　 最大波  9 .6m

1 号棟 A1 ,A2 の踊り 場、 およ

び 2 号棟 D1~ D3 の廊下は津波

避難者の避難場所と なり ます。

まで浸水

まで浸水

まで浸水

          で囲まれた部分は

3 .0 m 以上～4 .0 m 未満3 .0 m 以上～4 .0 m 未満まで浸水

          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は

          で囲まれた部分は

2 .0 m 以上～3 .0 m 未満2 .0 m 以上～3 .0 m 未満 まで浸水

          で囲まれた部分は

1 .0 m 以上～2 .0 m 未満1 .0 m 以上～2 .0 m 未満 まで浸水

          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は          で囲まれた部分は

平塚ガーデンホームズの構造と 災害予測

＊6 分以内に海岸に到達し 、 川

　 から も 浸水し ます。

＊津波はおよそ 100 分ほど

　 繰り 返し 押し 寄せてきます。

想定地震；

元禄関東地震タ イ プと 国府津－

松田断層帯地震の連動地震と

相模ト ラ フ 沿いの海溝型地震

（ 西側モデル）

平成 3 0 年

＊中央部分は4 mまで、 入り 口

と 奥部分は3m まで浸水する

可能性があり ます。
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＊お住いの居室がどのく ら い浸水す

　 るか、 確認し てく ださ い。

＊高さ は目安です。

4 .0 m

3 .0m

2 .0m

1 .0m

気象庁 H P http s://w w w . jm a.g o . jp /jm a/kishou/know /faq/faq2 6 .htm l

内閣府　 http ://w w w .bousa i. g o . jp /kohou/kouhoubousa i/h2 2 /0 5 /specia l_ 0 1 .htm l

津波は海底から 海面までの全ての海水が巨大な塊と

なっ て押し 寄せるので、 沿岸でも その力が衰えず、

周囲の物を破壊し ながら 陸上の奥深く へと 一気に進

みます。 さ ら に、 津波は引く 時にも 強い力を保っ て

いるので、 破壊し た物を一気に海中へ引き ずり 込み

ます。 津波の地面から の高さ が１ m を超えると 木造家屋に被害が出始め、 地面

から の高さ 50 ㎝ の津波でも 、 車が流さ れるほどの力を持っ ています。 また、 津

波が引く 場合も 強い力で長時間にわたり 引き 続けるため、 破壊し た家屋などの

漂流物を一気に海中に引き 込みます。

津波は時速3 6 K m ! !   揺れたら すぐ に逃げてく ださ い

津波は面で押し 寄せます津波は面で押し 寄せます

海抜約3 .6 m海抜約3 .6 m

海抜約7 .6 m海抜約7 .6 m

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/faq/faq26.html
http://www.bousai.go.jp/kohou/kouhoubousai/h22/05/special_01.html
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地震発生　 タ イ ムラ イ ン

平塚ガーデンホームズの構造と 災害予測

地震発生 ! !

津波警報発令 ! !

１ ～3 階の方

津波警報

津波注意報

大津波警報

0 .2ｍ～1 ｍ以下

1ｍ以上

3 ｍ以上

念の為、 ２ 階以上に避難し ます

津波警報が解除さ れるまで

居室に留まり ます

２ 、 ３ 分で津波警報が発令さ れます

身を 守る行動をと り ます

６ 分以内に 4 階以上に避難し ます

津波避難者が避難し てき ます

地震発生

1 分

2 分

3 分

4 分

5 分

6 分

身を 守る行動

上階へ避難

避難準備　 避難グッ ズを 持つ

               ペッ ト をケージに入れる

＊避難者を 居室に入れる義務はあり

ません

避難が最優先です！
玄関にあるも の以外
は持たずに上階へ！

3 階から ６ 階の方

1 階の方

2 階以上の方
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津波なし

大磯高校へ避難→P1 2

・ ド アを開けて出口を確保し ます

・ 風呂の水をためます

・ 被害が大き い場合、 大磯高校へ避難

・ 停電時は配電盤ブレ ーカ ーを 落と し 、 ガス栓を閉める

・ タ スキ * をド アに掲示

救護用のガウン、 マスク などは新防災倉庫（ 池の上）に
救出用タ ンカ 、 チェ ンソ ーなどは公園の防災倉庫にあり ます。
井戸水汲み上げポンプは各防災倉庫に一つずつあり ます。

・ 動ける人は

　 ブロッ ク の安否確認し ます。

黄色→安全
赤色→要救助

余震に注意！

* 配布済安否確認タ スキ

ブロッ ク ごと の防災→P2 2

初期消火は複数人で

いつでも 逃げれるよう に

炎の高さ が室内では天井まで

戸外では２ m 以内の時

炎がそれ以上に高く なっ たら 、 逃げる！

発熱や咳のある傷病者は触ら ず

救急車を要請 !!

初期消火と は

！
！

災害時は全員が被災者です。

ご自身、 ご家族の身を最優先に守り 、 その上で救

護、 避難、 配給などのご協力をお願いいたし ます。

まず消防に通報 !!まず消防に通報 !!

安否確認

救護と 初期消火

地下式防火水槽（ 消防隊員用）

消火器 粉末の消火剤入り （ 誰でも 使えます）

消火栓（ 消防隊員用）

井戸

AED

！

H GH 消防設備
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平塚ガーデンホームズの水害予測

降雨量　 金目川水系 2 4 時間 3 9 6 m m 以上
浸水継続時間 1 2 時間以内

下花水橋

なでしこ公民館

H  G HH  G H

なでしこ小学校

大磯高校大磯高校

          で囲まれた部分は

1 .0 m 以上～2 .0 m 未満
          で囲まれた部分は
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参考降雨風速参考降雨風速

台風1 9 号（ 2 01 9 .1 0 .1 2 ）

最大瞬間風速2 5 m /s 以上

2 4 時間降水量

箱根9 4 2 .5 m m（ 観測史上初）

多摩川上流小河内5 5 6 .0 m m

世田谷 2 5 3 .5 m m

青梅3 8 4 .5 m m

台風1 5 号（ 2 01 9 .9 .9 ）

最大瞬間風速

千葉市内 5 7 .5 m

木更津市 4 9 m

平塚ガーデンホームズの構造と 災害予測

被害予測

１ 階と 2 階は浮いた車や漂着物が衝突し 、

ベラ ンダや窓が被害を 受ける可能性があ

り ます。

暴風を伴う 場合は上階も 窓ガラ スが割れ

る可能性があり ます。

また、 停電も 予想さ れます。

河口に位置するH GH では、 上空の雨量だけでなく 、 上流（ 山） から 海

に流れ込む水量が限界に達し た時に浸水し ます。 秦野周辺の雨量が増え

たら 、 浸水する恐れがあり ます。 早めに避難し てく ださ い。

H GH 一帯は1 .0 m 以上～2 .0 m 未満浸水し ます。

相模川水系（ 相模川流域4 8時間総雨量56 7m m 、 玉川流域24時間総雨量

3 26m m 、 小出川流域24 時間総雨量） では、 H GH 一帯は浸水し ません。 南側

は須賀から 花水公民館あたり まで1 .0 m 以上～2 .0 m 未満浸水し ます。

気象情報をこ まめにチェ ッ ク し てく ださ い。

浸水予測

秦野周辺の雨量が増えてきたら

早めに避難をし てく ださ い

＊堤防工事が完成すると 、 浸水するまでの時間は

遅く なり ますが、 浸水予想は変わり ません。


