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１ 注意事項 

（１） 施設利用に関して 

   ア 更衣室に関しては、人と人との間を 2ｍ以上離れた距離を保ち、必要以外の会話は避け

る。 

   イ 施設内を移動する際は施設内の動線に従い、一方通行で移動すること。 

（すれ違いの低減） 

 

（２） 体育館での練習中に関して 

ア 指導者の指示があるまでマスクは外さないこと。 

   イ 不要な密集、抱擁、握手及びハイタッチ等は禁止とする。 

   ウ 休憩時や交代等の際には、こまめな手指消毒を行う。 

 

（３） トレーニングセンターでの練習中に関して 

   ア 入館前に手指消毒を行うこと。 

   イ 入館中は原則常時マスクを着用すること。 

   ウ 器具の使用後は、触れた部分のアルコール消毒を行うこと。 
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