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わった仕事と暮らしの今を切り取ります。
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集特

◁ 特 集　 ウ ィ ズ コ ロ ナ の 仕 事 と 暮 ら し

マスクを着用していない写真は、十分な距離を取るなどの対策を講じた上で、一時的に外して撮影したものか、新型コロナウイルス感染症の流行前に撮影したものです。

　週に数回、自宅でパソコンを使い、テレワークをしている
西原久晃さん。通勤時間がなくなり、趣味を楽しむ時間が
できました。コロナ禍で家族と始めた家庭菜園で、季節の
果物や野菜を育てています。
　新型コロナの流行から3年目、平塚市民の働き方や
暮らし方に、どんな変化があったのでしょうか。

市制90周年記念イベントは
このマークが目印！
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新型コロナでどのように変わったのでしょうか。ウィズコロナの今を切り取りました。

イチゴを収穫する西原さん一家。家族で季節ご
との果物や野菜を楽しんでいる。

　
コ
ロ
ナ
が
き
っ
か
け
で
、
テ
レ

ワ
ー
ク
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
週
の
半
分
は
出
勤
、

残
り
半
分
は
在
宅
勤
務
で
す
。
テ

レ
ワ
ー
ク
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
面
で
デ
メ
リ
ッ
ト
を
感

じ
て
い
ま
す
ね
。
最
低
限
必
要
な

連
絡
は
で
き
ま
す
が
、
雑
談
か
ら

生
ま
れ
る
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
ク
が
な

い
の
が
問
題
か
な
、
と
。
営
業
の

仕
事
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話

か
ら
、
仕
事
に
つ
な
が
る
話
が
出

て
く
る
こ
と
も
多
い
で
す
か
ら
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
は
、
東
京
の
大
手

町
ま
で
片
道
２
時
間
か
け
て
通
勤

し
て
い
ま
し
た
。
朝
は
子
ど
も
が

起
き
る
前
に
出
勤
し
、
夜
は
子
ど

も
が
寝
て
か
ら
帰
る
。
休
み
の
日

に
し
か
子
ど
も
と
顔
を
合
わ
せ
な

い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
妻

は「
前
は
子
ど
も
が
パ
パ
見
知
り

を
し
て
た
よ
ね
」な
ん
て
言
っ
て

い
ま
す
。
今
で
は
、
仕
事
終
わ
り

に
子
ど
も
と
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
ま
し

た
。
仕
事
量
が
減
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
夜
中
ま
で
テ
レ
ワ
ー
ク

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も

こ
れ
ま
で
は
、
夕
飯
を
一
緒
に
食

べ
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
か
ら
。
大
き
な
変
化
で
す
。

　
今
、
家
族
で
楽
し
ん
で
い
る
の

が
、
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
畑

仕
事
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
は
や

り
始
め
た
令
和
２
年
３
月
か
ら
市

民
農
園
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
初
は
知
識
も
な
く
右
も
左
も
分

か
ら
な
い
状
態
で
し
た
が
、
今
は

収
穫
が
楽
し
く
て
た
ま
り
ま
せ

ん
。
寺
田
縄
の
市
民
農
園
に
は
市

の
農
園
相
談
員
さ
ん
も
い
る
し
、

周
囲
の
区
画
に
畑
仕
事
の
大
ベ
テ

ラ
ン
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
都

度
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
有
り
難

い
で
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
の
日
は
仕

事
前
に
農
園
に
行
っ
て
水
や
り
を

し
た
り
、
仕
事
終
わ
り
に
収
穫
に

い
っ
た
り
も
し
ま
す
。
野
菜
嫌
い

だ
っ
た
子
ど
も
も
、
自
分
で
育
て

た
野
菜
は
甘
さ
が
違
う
、
と
よ
く

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
幼
稚
園
の
イ
ベ

ン
ト
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
代
わ
り
に
、
昨
年
は
子
ど
も

の
友
達
と
一
緒
に
、
市
民
農
園
で

芋
掘
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
野
菜

が
た
く
さ
ん
取
れ
た
と
き
は
、
近

所
に
お
す
そ
分
け
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
市
民
農
園
を
き
っ
か

け
に
、
新
し
い
交
流
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
学
校
の
休
校

や
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
休
園
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
事
態
が
起
こ

り
ま
し
た
。そ
う
し
た
状
況
で
も
、

子
ど
も
を
持
つ
社
員
が
業
務
を
継

続
で
き
る
よ
う
、
当
社
で
は
令
和

２
年
６
月
に
テ
レ
ワ
ー
ク
を
導
入

し
ま
し
た
。
社
員
13
人
の
小
規
模

な
事
業
所
な
の
で
、
テ
レ
ワ
ー
ク

で
全
て
の
業
務
が
完
結
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で

も
補
助
的
な
仕
組
み
と
し
て
テ
レ

ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
当
社
は
会
社
近
隣
に
住
む
社
員

が
多
い
た
め
、
通
勤
時
間
の
削
減

と
い
っ
た
テ
レ
ワ
ー
ク
の
一
般
的

な
メ
リ
ッ
ト
は
当
て
は
ま
ら
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
育
児
や
介
護
な

ど
事
情
が
あ
る
社
員
が
仕
事
を
続

け
ら
れ
る
、
あ
る
い
は
両
立
す
る

ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て
考
え
て
い

ま
す
。
実
際
に
テ
レ
ワ
ー
ク
に
取

り
組
ん
だ
女
性
社
員
か
ら
は「
子

ど
も
が
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
自
分

が
い
つ
出
社
で
き
な
く
な
る
の
か

　東光商会代表取
締役の原田淳子さ
んに、社員の働き方
の変化について聞
きました。

心
配
だ
っ
た
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
が

で
き
る
の
で
安
心
で
き
た
」と
い

う
意
見
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
の
日
常
に
多
少
戻

り
つ
つ
あ
る
現
在
で
も
、
子
育
て

中
は
子
ど
も
の
参
観
日
や
面
談
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

所
用
が
発
生
す
る
も
の
で
す
。
働

く
親
が
家
庭
や
子
ど
も
に
関
す
る

所
用
を
切
り
捨
て
て
仕
事
の
責
任

を
完
全
に
果
た
す
か
、
所
用
を
優

先
す
る
た
め
正
規
雇
用
以
外
の
道

を
選
択
す
る
の
か
。
こ
う
し
た
選

択
を
迫
ら
れ
て
し
ま
う
社
会
は
、

経
営
者
と
し
て
と
て
も
残
念
に
思

い
ま
す
。
当
社
で
は
社
員
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
働
く
親
の
ジ
レ

ン
マ
を
解
消
で
き
る
方
法
を
、
都

度
考
え
、改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
創
業
75
周
年
の
冊
子
を
ま
と
め

た
際
、Ｏ
Ｂ
の
方
々
か
ら「
大
変
社

員
を
大
切
に
す
る
良
い
会
社
で
し

た
」と
の
言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。

今
の
社
員
が
引
退
す
る
と
き
に
も

そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
会
社
で
あ

り
た
い
と
、
努
力
し
て
い
ま
す
。

テレワークを経験して感じたこと
　内閣府がテレワークをした男女に調査した結果、テレ
ワークのメリットとして特に男女差が大きかったのは「家
族と一緒の時間が増えてよい」「通勤時間分を有意義に使え
る」で、男性が大きなメリットを感じていました。デメリッ
トでは男性は「時間のメリハリがつかず、勤務時間外も働
いてしまう」「自分の仕事のスペースを十分に確保できな
い」など仕事に関することが、女性は「光熱費などの出費が
増える」「家事が増える」など家庭に関することが多く、感
じた内容に大きな男女差が見受けられます。

■ 女性（648人）
■ 男性（1,154人）

家
族
と
い
る
時
間
が
長
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

配
偶
者・パ
ー
ト
ナ
ー
が
家
事・

育
児
に
協
力
的
で
な
く
ス
ト
レ
ス

自
分
の
時
間
が
減
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

家
族
や
家
事
・
育
児
の
た
め
に

仕
事
に
集
中
で
き
な
い

家
事
が
増
え
る

光
熱
費
な
ど
の
出
費
が
増
え
る

時
間
の
メ
リ
ハ
リ
が
つ
か
ず
、

勤
務
時
間
外
も
働
い
て
し
ま
う

自
分
の
仕
事
の
ス
ペ
ー
ス
を

十
分
に
確
保
で
き
な
い

通
勤
が
少
な
く
な
り
ス
ト
レ
ス
が
減
る

通
勤
時
間
分
を
有
意
義
に
使
え
る

仕
事
が
や
り
や
す
く
な
る

家
事
・
育
児
と
の
両
立
が
し
や
す
く
な
る

メリット デメリット

家
族
と
一
緒
の
時
間
が
増
え
て
よ
い

自
分
で
自
由
に
使
え
る
時
間
が
増
え
て
よ
い

0
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「令和２年度　男女共同参画の視点からの新型コロナウイルス感染症拡大の影響等に
関する調査報告書（令和２年度内閣府委託調査）」より作成

会社と
社員の話

　東京の商社で営
業として働く西原久
晃さん（宮松町）に、
暮らしの変化を聞き
ました。

家族と
趣味の話

見て、
手が

イチゴ
色ー！
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結局テレワークは増えたの？

寝て起きて食べ働いて、休みの日には趣味を楽しむ。そんな何でもない日常の過ごし方は、

　
年
間
１
０
０
０
人
以
上
に
、
育

児
講
座
や
研
修
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
開
催
が
増
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
流
行
も
３
年
目
と
な
り
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
出
産
・
育
児
が
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

従
来
は
、
周
り
の
親
や
子
ど
も
を

見
る
こ
と
で
、
気
づ
く
こ
と
や
学

ぶ
こ
と
、
成
長
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
は
ず
で
す
。
現
在
は
良
く
も
悪

く
も
周
り
と
比
較
を
し
な
い
た

め
、
わ
が
子
の
発
達
が
順
調
な
の

か
そ
う
で
な
い
の
か
が
分
か
り
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
公
園
や
子

育
て
支
援
施
設
な
ど
に
行
く
機
会

サクラ書店ラスカ平塚店で売れ筋の本を手にする、書店員の田中郷美さん。
左から『キミは、「怒る」以外の方法を知らないだけなんだ』（森瀬繁智　すばる舎）
『本当の自由を手に入れるお金の大学』（両＠リベ大学長　朝日新聞出版）

も
減
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
不
足
や
人
間
関

係
の
希
薄
化
も
顕
著
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
が
子
育

て
に
与
え
る
影
響
を
調
べ

る
た
め
、
令
和
３
年
10
月

〜
令
和
４
年
１
月
に
、
私

が
認
定
講
師
を
務
め
る
全
日
本
育

児
普
及
協
会
で「
在
宅
勤
務
増
加

に
伴
う
子
育
て
負
担
と
子
ど
も
へ

与
え
る
影
響
の
実
態
調
査
」を
し

ま
し
た
。
結
果
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が

専
業
主
婦
・
主
夫
ま
た
は
在
宅
勤

務
の
場
合
よ
り
出
勤
し
て
い
る
場

合
の
方
が
、
明
ら
か
に
育
児
の
負

担
感
が
増
し
て
い
ま
し
た
。
自
分

自
身
の
勤
務
状
況
よ
り
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
状
況
、
言
い
換
え
れ
ば

パ
ー
ト
ナ
ー
が
何
を
し
て
く
れ
る

か
が
子
育
て
の
負
担
感
に
影
響
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
夫
婦
で
回
答
に
最
も
大
き

な
食
い
違
い
が
あ
っ
た
の
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
感
じ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
へ

の
気
持
ち
の
変
化
で
す（
右
表
）。

パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
気
持
ち
が
悪
い

方
に
変
化
し
た
割
合
と
良
い
方
に

変
化
し
た
割
合
が
、
夫
婦
で
ち
ょ

う
ど
反
対
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夫

は
妻
の
気
持
ち
が
悪
化
し
て
い
る

の
に
気
づ
い
て
い
な
い
と
も
言
え

ま
す
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
認
識
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋

め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
父
親
か
ら
多
い
の

は
、
仕
事
と
子
育
て
に
追
わ
れ
、

い
つ
息
抜
き
で
き
る
の
か
、
と
い

う
相
談
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
た
後
の
時

間
を
使
っ
て
は
？　
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
早
く

寝
か
し
つ
け
る
コ
ツ
は
、
午
前
中

に
太
陽
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
外
遊

び
を
さ
せ
る
こ
と
。
夜
に
眠
気
を

起
こ
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
寝
付
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
平
塚
は
広
い
公
園

や
海
な
ど
、
屋
外
で
の
遊
び
場
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

子
ど
も
の
運
動
不
足
や
肥
満
も
問

題
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
親
子
で

外
遊
び
を
す
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
そ
う
し
て
作
っ
た
時
間
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
し
合
う
時
間
に

充
て
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　0歳児と過ごす上での知識や、心
構えを学びませんか。Z

ズ ー ム

oomで開催す
るので、自宅から参加できます。
　７月10日（日）午後1時30分～3時。
市内在住で0歳児を持つ父親10人（先
着順・家族での参加可）。
募　氏名・電話番号・育児で不安に
感じていることを、メールで、6月
20日（月）から、全日本育児普及協会
event.daddy.ike2020@gmail.com
へ。問い合わせは人権・男女共同参
画課☎21-9861へ。

子育て
につい

て

学ぼう

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
書
店
と
し
て
今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
は

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
で
、
巣
ご
も
り
需
要
が
大

き
く
膨
ら
ん
だ
年
で
し
た
。
し
か

し
、
当
店
を
含
め
商
業
施
設
内
の

店
舗
は
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

売
り
上
げ
が
大
き
く
落
ち
込
み
ま

し
た
。
単
独
店
舗
で
営
業
を
続
け

て
い
る
店
に
お
客
さ
ん
が
一
極
集

中
し
、サ
ク
ラ
書
店
高
村
店
で
は
、

市
外
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
集
ま
る

形
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
現
象
に

な
っ
た
漫
画
の
ヒ
ッ
ト
も
こ
の
年

で
、
新
刊
の
発
売
日
は
開
店
前
の

店
舗
に
100
人
以
上
の
行
列
。
店
側

と
し
て
は
感
染
防
止
対
策
に
、
か

な
り
神
経
を
と
が
ら
せ
ま
し
た
。

　
学
校
や
保
育
園
な
ど
の
休
校
・

休
園
中
は
参
考
書
や
児
童
書
、
絵

本
な
ど
子
ど
も
向
け
の
本
が
よ
く

売
れ
ま
し
た
が
、
学
校
指
定
の
文

房
具
が
全
く
売
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
新
た
に
増
え
た
の
が
、
大
学

生
の
お
客
さ
ん
で
す
。
通
常
、
大

学
生
は
大
学
生
協
で
教
科
書
を
買

い
ま
す
が
、
大
学
も
リ
モ
ー
ト
授

業
と
な
り
登
校
す
る
こ
と
が
な
く

な
っ
た
の
が
要
因
で
す
ね
。ま
た
、

出
勤
抑
制
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
急
速

に
広
ま
っ
た
と
き
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
実
用
書
が
よ
く
動
き
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
っ
た
年
で
、
コ
ロ
ナ
や
ワ
ク

チ
ン
関
連
の
本
が
売
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
あ
り
方
が
変
化
し
て
い
る
影

響
か
、令
和
４
年
現
在
は
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
本
が
人

気
で
す
。
ま
た
生
活
関
連
の
本
も

需
要
が
多
く
、
特
に
投
資
や
株
と

い
っ
た
、
お
金
の
運
用
を
学
べ
る

本
も
好
調
で
す
。
巣
ご
も
り
需
要

と
い
う
感
じ
の
売
れ
方
は
、
も
う

だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

　
書
店
を
取
り
巻
く
状
況
は
コ
ロ

ナ
以
前
か
ら
厳
し
い
も
の
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
に
追
い
討
ち
を
か
け

ら
れ
た
形
で
す
。
特
に
当
店
は
駅

ビ
ル
内
と
い
う
立
地
上
、
通
勤
・

通
学
で
駅
を
利
用
す
る
方
が
減
っ

た
あ
お
り
を
も
ろ
に
受
け
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
現
在
、
通
学
の
お

客
さ
ん
は
か
な
り
回
復
し
て
き
ま

し
た
が
、
通
勤
の
お
客
さ
ん
は
ま

だ
戻
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
。
売
り

上
げ
全
体
は
や
や
回
復
傾
向
に
は

あ
り
ま
す
が
、
な
お
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
当
店
で
は
、
同
じ
ジ
ャ
ン
ル
の

本
を
集
め
て
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
を
、
定
期
的
に
開
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
好
評
だ
っ
た
の

は
雑
学
フ
ェ
ア
と
、
科
学
雑
誌

『ニ
ュ
ー
ト
ン
』の
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
フ
ェ
ア
で
す
。
フ
ェ
ア
の
内

容
は
２
・
３
カ
月
ご
と
に
変
え
て

い
る
の
で
、
店
頭
で
本
を
探
す
楽

し
み
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

母
親

●コロナ禍で感じるパートナーへの気持ちの変化

父
親

悪くなった　　少し悪くなった　　変わらない
少しよくなった　　よくなった

0 20 40 60 80 100（％）

　サクラ書店ラスカ
平塚店店長の吉野
勝美さんに、書店を
取り巻く変化につい
て聞きました。

書店と
本の話

　父親の育児支援
に取り組む「パパラ
イフサポート」代表
の池田浩久さんに、
子育て世代に起き
た変化を聞きました。

仕事と
育児の話
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ひ
ら
し
ん
平
塚

文
化
芸
術
ホ
ー
ル

東海道本通り（
湘南スターモー

ル）

Beロード 紅谷パールロード
バス

ターミナル

市民プラザ

紅谷町
公園

南口

北口

駅
前
大
通
り
線

（
フ
ェ
ス
タ
ロ
ー
ド
）

プ
ラ
ザ
ロ
ー
ド

まちかど広場

平塚山下線（明石町通り）
明石町公園

平塚八幡宮歩道橋

歩道橋

駐輪場
駐輪場

ラスカ平塚

J R平塚駅
東海道本線

西口

国道1号
N

ラスカ駐輪•駐車場

プ
ラ
ザ
ロ
ー
ド
か
ら

湘
南
ス
タ
ー
モ
ー
ル
・

平
塚
駅
西
口
方
面
へ

の
車
線
を
規
制

広告
　七夕まつり期間中は、湘南スターモールなどを中心に交通規制が行わ
れます。緊急でやむを得ず、車で入る場合は、平塚警察署が発行する通
行許可書が必要です。平日の正午〜午後1時と土・日曜日を除く6月24日
（金）までの、午前9時〜午後4時に、平塚警察署（西八幡1−３−2）に申し込
んでください。詳しくは湘南ひらつか七夕まつりウェブをご覧ください。

問　商業観光課☎３5―８1０７

突然死葬儀費用

スポーツ安全保険
傷　害　保　険

賠償責任保険
掛 金
小さな

補 償
大きな

加入受付中！
スポーツ安全協会  神奈川県支部

詳しくはホームページをご確認ください
ご加入はインターネットからのお手続が便利！

☎045-311-0653（代表）

令和3年12月作成  21-TC07929

スポーツ安全協会 検索

　
湿
気
が
多
く
暑
い
日
に
、
な
る

人
が
増
え
る
熱
中
症
。
原
因
は
慣

れ
な
い
暑
さ
に
体
の
機
能
が
つ
い

て
い
け
な
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

気
温
の
変
化
に
対
し
て
、
体
内
の

水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
吐
き
気

や
倦け

ん
怠た

い
感
の
ほ
か
、
重
症
に
な
る

と
意
識
障
害
な
ど
も
起
こ
る
危
険

の
あ
る
病
気
で
す
。

　
平
塚
市
民
病
院
内
科
の
片
山
順

平
医
師（
右
下
写
真
）は「
体
が
ま

だ
熱
に
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、
暑

く
な
り
始
め
た
時
期
は
熱
中
症
で

受
診
す
る
方
が
多
い
で
す
」と
話

し
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
、
市
内
の
熱
中
症

に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
数

暑
い
夏
を
迎
え
る
前
に

　人の体は大幅な環境の変化にはついて
いけず、身体機能のバランスを崩してし
まいます。暑熱順化とは、計画的にやや
強めの運動を日常に取り入れ、汗をうま
くかけるようにするなど、気温の変化に
体がついていけるようにすることです。
今から体の夏支度を始めませんか。
　じんわりと汗をかく程度の運動を、1
日３０分間、1〜4週間続けます。体力に自
信がない方は、1日5回以上のインターバ
ル速歩(イラスト)を、週4回以上、4週間
続けましょう。

は
、
梅
雨
が
明
け
る
７
月
か
ら
急

増
し
ま
し
た（
左
上
グ
ラ
フ
）。
年

齢
の
内
訳
で
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
が
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

「
熱
中
症
に
な
る
高
齢
者
が
多
い

の
は
、
汗
を
か
き
に
く
く
、
体
温

の
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と

が
影
響
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
に
よ
り
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
の

感
じ
方
は
鈍
感
に
な
り
ま
す
。
水

分
を
取
ら
な
い
・
高
温
の
部
屋
で

も
冷
房
を
つ
け
な
い
こ
と
に
つ
な

が
り
、
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が

上
が
り
ま
す
」

　
ま
た
、
片
山
医
師
は
高
齢
者
は

熱
中
症
に
な
る
と
重
症
化
す
る
危

険
性
も
高
い
と
言
い
ま
す
。「
若
年

層
と
比
べ
る
と
入
院
に
な
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
。
一
度
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
水
さ
え
も

飲
め
な
く
な
る
方
が
多
く
、
点
滴

に
頼
る
ほ
か
な
く
な
り
ま
す
。
入

院
に
よ
る
体
力
の
低
下
な
ど
、
退

院
後
の
生
活
に
影
響
が
出
る
方
も

い
ま
す
ね
」。
特
に
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
は
注
意
が
必
要
だ
と
続

け
ま
す
。「
高
齢
者
の
救
急
搬
送

は
、
一
人
暮
ら
し
の
親
を
子
が
数

日
に
一
度
の
訪
問
に
行
っ
た
り
、

仕
事
終
わ
り
に
様
子
を
見
に
寄
っ

た
り
し
た
時
に
、
発
見
す
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
ね
。
家
族

と
同
居
の
場
合
は
、
熱
中
症
に
な

る
前
に
気
付
け
る
人
が
身
近
に
い

る
の
で
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー

ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
別

居
し
て
い
る
高
齢
の
家
族
や
、
近

所
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
い

る
場
合
は
気
に
掛
け
て
ほ
し
い
で

す
。
周
囲
の
声
掛
け
が
、
熱
中
症

に
な
る
前
や
初
期
に
発
見
し
、
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
」。

　
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
気
付
く
の

が
遅
れ
る
と
重
症
に
な
り
得
る
熱

中
症
。
片
山
医
師
は
、「
だ
る
い
・

疲
れ
や
す
い・食
欲
が
な
い
な
ど
、

夏
バ
テ
の
よ
う
な
症
状
に
は
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
経
口
補

水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲

ん
だ
り
、
暑
い
場
所
か
ら
日
陰
に

移
っ
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。も
し
、

動
け
な
い
・
食
べ
ら
れ
な
い
・
飲

め
な
い
と
い
う
状
態
が
続
く
よ
う

で
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
6
月
中
に
冷
房
の
点
検
・
試

運
転
を
済
ま
せ
た
り
、
体
を
暑
さ

に
慣
ら
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切

だ
と
い
う
片
山
医
師
。

「
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
体
は
、

体
に
必
要
な
塩
分
ま
で
、
汗
で
体

外
に
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
暑
熱

順
化（
左
囲
み
）で
、
少
し
ず
つ
慣

れ
て
く
る
と
体
は
調
整
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」

　
ま
た
暑
さ
の
感
じ
方
に
は
個
人

差
が
あ
る
た
め
、
体
感
の「
暑
く

な
い
」で
判
断
す
る
の
は
危
険
で

す
。
体
調
管
理
や
小
ま
め
な
水
分

「
な
ら
な
い
た
め
」

　
の
対
策

　熱中症の危険性が高くなると予測された日に注意を呼
び掛ける「熱中症警戒アラート」などの情報を、「ほっと
メールひらつか」「市ＬＩＮＥ公式アカウント」などでお知ら
せします。右の各2次元コードから登録できます。
　メールやＬＩＮＥでは、生活に身近な情報や緊急情報など
も配信します。詳しくは市ウェブをご覧ください。

問　デジタル推進課☎21―８７92

熱中症のリスクが高い日をお知らせします
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4人

27人
32人

3人

市
内
の
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
人
数

令和３年

補
給
な
ど
の
対
策
の
中
で
、
片
山

医
師
は
冷
房
の
使
用
を
最
初
に
挙

げ
ま
す
。「
高
い
気
温
・
湿
度
は
掛

け
算
み
た
い
に
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
上
が
り
ま
す
。
冷
房
を
使
い
、

室
温
を
28
度
以
下
に
保
ち
ま
し
ょ

う
」。
気
温
計
を
使
っ
て
冷
房
を

つ
け
る
基
準
を
可
視
化
す
る
の
が

効
果
的
な
方
法
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
救
急
搬
送
さ
れ
た
方
に
は
、

『
暑
く
感
じ
な
く
て
も
冷
房
を
つ

け
る
』『
暑
い
場
所
に
長
時
間
い
な

い
』『
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

水
分
を
取
る
』よ
う
に
伝
え
て
い

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
油
断
を

せ
ず
に
、
対
策
を
し
て
夏
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

大
股
で
腕
を
振
り
、か
か
と
で

着
地
す
る
速
歩
・
ゆ
っ
く
り
歩

き
を
各
３
分
間

ほっとメール
ひらつか

市ＬＩＮＥ公式
アカウント

熱
中
症
の

怖
さ
を
知
る 　

梅
雨
が
明
け
る
と
、高
温
多
湿
な
日
が
続
く
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
時
期
に
急
増
す
る
の
が
熱
中
症
で
す
。危
険
性
や
今
か
ら
で
き
る

対
策
を
知
っ
て
、夏
を
健
康
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

問
　
健
康
課
☎
55
―
2
１
１
１

湘南ひらつか七夕まつり
７月８日（金）～10日（日）は

運転にご注意
 7日午後9時 ～ 10日午後9時

 8日正午～午後7時30分
 9日午前10時～午後7時30分
10日午前10時～午後6時
ただし路線バス・タクシー・ハイヤーを除く。

 8日正午～午後7時30分
 9日午前10時～午後7時30分
10日午前10時～午後6時
 8日午前11時～午後7時30分
 9日午前9時～午後7時30分
10日午前9時～午後6時

 8日・9日、午前8時～午後7時30分
10日午前8時～午後6時
ただし混雑状況により変更あり。

車
両
通
行
止
め

規 制 時 間規制区域

一方通行  8日午前11時 ～ 10日午後6時の
 各場所で指定された時間と車両。

暑し
よ

熱ね
つ

順じ
ゆ
ん

化か

を
始
め
よ
う

速 歩 ゆっくり歩き




