
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□女性に理系の進路（学校・職業）は向いていない 

□子育て中の女性従業員に重要な仕事を任せないほうが良い 

令和４年度平塚市イクボスプロジェクト 

「一人ひとりの意識改革で、女性が能力を発揮できる職場の実現へ」 

アンコンシャス・バイアスとは？ 

「無意識の思い込み」のことで、自分自身は気付いて 

いない「ものの見方や捉え方のゆがみや偏り」のこと。 

こんなふうに思ったこと、ありませんか？ 

こうした性別による「無意識の思い込み」が、女性活躍を阻む要因の１つとして考え

られています。 

女性が能力を最大限発揮し、活躍できる職場環境をつくっていくために必要なアン

コンシャス・バイアスの知識やその対処法について、事例も交えながらわかりやすく

お伝えします。 

オンライン講演  （YouTubeによる期間限定配信） 

配信期間 

１１月１１日(金) 

▼ 
１２月 ９日(金) 
 

無料 
申込不要 

■講師プロフィール■ 
武蔵野女子大学英米文学科卒業後、人材サービス業、ハローワーク等で主に人材の就職支援・キャ

リアサポートに従事。2017年に乳がんが見つかり、治療を続けながら管理職として活躍。2019年

にキャリアコンサルタントとして独立。キャリア支援者として女性活躍推進、就職氷河期世代の支

援に携わるとともに、ビジネス系研修講師として活躍。 

キャリアコンサルティング技能士２級／国家資格キャリアコンサルタント／メンタルヘルス・マ

ネジメント検定Ⅰ種／介護離職防止対策アドバイザー®／一般社団法人日本パーソナルコミュニ

ケーション協会 認定講師 

講師：日下部 令子 氏 

（株）マイキャリア・ラボ パートナー講師／ハッピーライフ・サポート 代表  

視聴先 URL：https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00187.html 
視聴先 URLは 

こちらから 

問合せ：平塚市人権・男女共同参画課 電話：0463-21-9861(直)   FAX：0463-21-9756  

MAIL：danjo@city.hiratsuka.kanagawa.jp http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00187.html 

主催：平塚市 共催：かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター） 

 

 

関心のある方なら 

どなたでも OK 

午前９時 

午前９時 

mailto:danjo@city.hiratsuka.kanagawa.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平塚市イクボスプロジェクト 

「平塚市イクボス宣言登録企業」募集中！ 

「平塚市イクボス宣言企業登録制度」は、従業員のワーク・ライフ・バランス（仕

事と生活の調和）を実現するために、イクボス宣言を通じて働きやすい環境づくり

や子育て、介護を行う従業員への支援などに積極的に取り組んでいる企業・事業

所を登録する制度のこと。 

登録企業には、入札におけるインセンティブ発注の対象となるほか、補助金の上

乗せなどのメリットもあります。 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

 

○平塚市イクボス宣言企業登録制度 

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00011.html 

 

 

 

 

平塚市では、平塚市イクボス宣

言登録企業のロゴマークを作製

し、普及啓発に努めています！ 

下記 URL は 

こちらから 

イクボスとは、部下のワーク・ライフ・バランスを考え、その人のキャリアと人生を応

援しながら、組織としての業績も結果を出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむこと

ができる上司（経営者・管理職）のこと。 

イクボスを増やすことで、誰もが働きやすい職場環境が作られ、誰もが職業生活

で活躍できるまちとなることを目指して、取組を進めています。 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

 

○平塚市イクボスプロジェクト 

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00001.html 

問合せ：平塚市人権・男女共同参画課／０４６３－２１－９８６１（直通） 

下記 URL は 

こちらから 

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00011.html
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page42_00001.html

