
 
令和５年度 平塚市人権講演会 

新しい時代の人権を知っていますか？ 
～見た目問題・ルッキズムから考える～ 

講  師：外川浩子（とがわひろこ）氏 
1967 年、東京都墨田区生まれ。 

NPO 法人マイフェイス・マイスタイル（MFMS）代表。 

20 代のころ付き合った男性の顔に大きなやけどの痕があったことが 

きっかけで見た目の問題に関心をもつようになる。 

2006 年、実弟の外川正行とマイフェイス・マイスタイルを設立。見た目に目

立つ症状をもつ人たちがぶつかる困難を「見た目問題」と名づけ、交流会や講

演などを通して問題解決をめざし、「人生は、見た目ではなく、人と人のつな

がりで決まる」と伝え続けている。 

視聴方法  公開期間中ならいつでも視聴可能です 

二次元コードまたはURL から市ホームページへアクセスし、リンク先の動画を再生してください。 

視聴 URL 

https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/jinken/page-c_00909.html 

注意事項 

動画の保存、録音、録画及び転送・転載は禁止します。 

お問い合わせ 

平塚市 市民部人権・男女共同参画課 〒254-8686 平塚市浅間町９番１号 

電話 ０４６３－２１－９８６１ 

FAX ０４６３－２１－９７５６  E メール danjo@city.hiratsuka.kanagawa.jp 

主催：平塚市人権・男女共同参画課 

現代社会で見た目はどれだけ重要視されているでしょうか。 

生まれつきアザがある、病気や事故で傷や火傷等を負ってし

まった、そういった方を取り巻く「見た目を理由とする差別

や偏見などによって生じる問題」や、ルッキズム大国とも言

われる日本の現状について学んでみませんか？ 

「ありのままの自分で自分らしく生きることができる」全ての人権問題に通じる

考え方についての講演内容となっています。 
 

 


