
種　類 備　考

和風鯛ごはん
特定原材料28品目不使用
水不要で常温でも食べられる

白がゆ
特定原材料等27品目不使用
水不要で常温でも食べられる

手羽先玄米トマトリゾット
骨まで食べれてカルシウム摂取可能
水不要で常温でも食べられる

缶入りソフトパン
（プレーン、黒糖、オレンジ）

プレーン味は卵不使用

パスタ
（ペペロンチーノ、カルボナーラ）

水かお湯で調理

ようかん 特定原材料等27品目不使用

野菜ジュース 食塩、香料、保存料無添加

野菜スープ
（かぼちゃ、豆）

保存料無添加
１食あたり食塩相当量１ｇ以下

おかず缶詰
（さんま味噌煮、国産鶏の炙り焼き）

育児用　粉ミルク キューブ型
（0か月～1歳）

計量不要のもの

育児用　液体ミルク
（0か月～1歳）

※　「パスタ」と「粉ミルク」以外は、水などによる調理は不要で常温のまま食べられるものです。

※　避難所ごとに備蓄している品目・数量は異なります。

平塚市が備蓄している主な食料品について

主
食

※　災害時必要になるものは各ご家庭によってさまざまです。
　　普段から、家族構成や状況に合わせて必要な物の備蓄に努めていただくようお願いします。
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