
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障
しょう

がいのある人
ひと

にとって日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

るうえでバリアと感
かん

じるものは様々
さまざま

で

す。主
おも

な要因
よういん

は次
つぎ

の４つが挙
あ

げられます。 

障
し ょ う

がいのある人
ひ と

が感
か ん

じるバリアとは 

 

物理的
ぶ つ り て き

なバリア 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

、道路
ど う ろ

、建物
たてもの

などにおいて、

利用者
り よ う し ゃ

に移動面
い ど う め ん

で困難
こんなん

をもたらす物理的
ぶ つ り て き

なバリアのこと。 

例
たと

えば、路上
ろじょう

の放置
ほ う ち

自転車
じ て ん し ゃ

、狭
せま

い通路
つ う ろ

、

急
きゅう

こう配
ばい

の通路
つ う ろ

、ホームと電車
でんしゃ

の隙間
す き ま

や

段差
だ ん さ

、建物
たてもの

までの段差
だ ん さ

、滑
すべ

りやすい床
ゆか

、座
すわ

ったままでは届
とど

かない位置
い ち

にあるものな

ど。 

制度的
せ い ど て き

なバリア 

社会
しゃかい

のルール、制度
せ い ど

によって、障
しょう

がいの

ある人
ひと

が能力
のうりょく

以前
い ぜ ん

の段階
だんかい

で機会
き か い

の均
きん

等
とう

を

奪
うば

われているバリアのこと。 

例
たと

えば、学校
がっこう

の入試
にゅうし

、就 職
しゅうしょく

や資格
し か く

試験
し け ん

な

どで、障
しょう

がいがあることを理由
り ゆ う

に受験
じゅけん

や

免許
めんきょ

などの付与
ふ よ

を制限
せいげん

するなど。 

文化
ぶ ん か

・情報面
じ ょ う ほ う め ん

のバリア 

情報
じょうほう

の伝
つた

え方
かた

が不十分
ふじゅうぶん

であるために、

必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が 平
びょう

等
どう

に得
え

られないバリア

のこと。 

例
たと

えば、視覚
し か く

に頼
たよ

ったタッチパネル式
しき

の

みの操作盤
そうさばん

、音声
おんせい

のみによるアナウンス。

点字
て ん じ

・手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

のない講演会
こうえんかい

。分
わ

かりにく

い案内
あんない

や難
むずか

しい言葉
こ と ば

。 

 

意識面
い し き め ん

のバリア 

周囲
しゅうい

からの 心
こころ

ない言葉
こ と ば

、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

、

無関心
むかんしん

など、 障
しょう

がいのある人
ひと

を受
う

け入
い

れ

ないバリアのこと。 

例
たと

えば、精神
せいしん

障
しょう

がいのある人
ひと

は何
なに

をす

るか分
わ

からないから怖
こわ

いといった偏見
へんけん

。

障
しょう

がいがある人
ひと

に対
たい

する無理解
む り か い

、奇異
き い

な

目
め

で見
み

たりかわいそうな存在
そんざい

だと決
み

めつ

けたりすることなど。 

４つの 

バリア 


