
認知症カフェとは、認知症ご本人やその家族、友人、地域住民、専門
職等が参加し、誰もが気軽に立ち寄れる場所です。参加者同士交流を
図り、お互いに理解を深め、安心して集うことができます。認知症に
関する情報を得たり、相談をすることができるスタッフがいます。

詳細は裏面をご覧ください。

⑩さん かふぇ
あさひの絆（福祉村）と旭南公

民館の２か所の会場で行います。
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⑬スマイル広場カフェ
脳トレやおしゃべりなどを楽
しみながら認知症予防も出来ま
すよ！

⑧豊田オレンジカフェ
おしゃべりしながらコグニサ
イズ、田んぼを見ながらティー
タイム。

⑨おしゃべりサロン
皆さんが楽しく話せる雑談会。
暖かい日は庭で日向ぼっこしな
がらやります。

①金目よりみちカフェ
畑作業やロバのマスコット作

りなど会話しながら楽しめるカ
フェです。

⑪ぬくもりカフェ
認知症の方やご家族の交流の
場です。どなたでもお気軽にご
参加下さい。

⑫にんじんカフェ
認知症の方や地域の方が楽し

く交流しています。包括職員が
ご家族の相談にも乗っています。

②認知症なでしこサロン
認知症の人やその家族、地域

住民、介護や福祉などの専門家
など、誰でも気軽に集える場所
です。訪れることは自由で、是
非ともお越しください。

③おしゃべりサロンタンポポ
あなたの世界が”ちょこっ

と”広がります。1人じゃないよ、

おいで、いつでもおいで。

④晴れ時々ちんぷんかんぷん
認知症ケアに関するご相談を

随時承っています。お気軽にご
相談ください。

⑤平塚カフェ
認知症を持つ方・認知症を

持つ方の家族にとって安心で
きる場として活動しています。

⑥喫茶まつがおか
認知症のある方やご家族が
ほっとできる場所です。お気軽
にご参加ください。

⑦パークゴルフ 輪
“パークゴルフは生涯のス
ポーツ”認知症本人、ご家
族、親子、参加者でプレー
を楽しんでいます。

⑨

⑩

⑫

⑪

⑬



「認知症≠何もできない」ではありません。

名称 開催場所 開催日時 問い合わせ先 備考・
その他

① 金目よりみち
カフェ

高齢者よろず相談センター
ひらつかにし
平塚市北金目２-３６-１４

第1.4水曜日
第3金曜日

高齢者よろず相談センター
ひらつかにし

☎0463-59-5544

時間はお
問い合わ
せ下さい。

② 認知症なでしこ
サロン

グループホーム
「へいあんなでしこ」
平塚市撫子原６-３０

第4水曜日
14：00～15：30

グループホーム
「へいあんなでしこ」

☎0463-35-1515

③
おしゃべりサロン
タンポポ

おしゃべりサロンタンポポ
平塚市田村２-７-３５-７０２

第3金曜日
9：30～12：00

高齢者よろず相談センター
サンレジデンス湘南

☎0463-54-7009

④
晴れときどき、
ちんぷんかんぷん

ツクイ平塚中堂
デイサービスセンター
平塚市中堂８－７

第3金曜日
18：00～19：30

ツクイ平塚中堂
デイサービスセンター

☎0463-25-0650

⑤ 平塚カフェ
(ミーティングセンー）

SHIGETAハウス
平塚市立野町２８-２７

第2・4火曜日
13：00～15：00

SHIGETAハウス 上原

☎0463－31－3089
事前申し
込み必要

⑥
喫茶まつがおか

松が丘公民館
平塚市東中原２-１７-１９

奇数月
第3木曜日
10：30～12：00

高齢者よろず相談センター
まつがおか

☎0463－35－4465

事前申し
込み必要

⑦ パークゴルフ輪
木村植物園
湘南ひらつかパークゴルフ場
平塚市上吉沢１５７９－１

毎週土曜日
集合時間9：30
プレー開始
10：00～11：30頃

島津 勝吾

☎0463－59－8176
080‐8881‐4565

初回は必
ず連絡

⑧
豊田オレンジ
カフェ

豊田地区町内福祉村
平塚市南豊田381

第4金曜日
10：00～12：00

豊田地区町内福祉村
オレンジカフェサロンリーダー

☎0463-67-1618

事前申し
込み必要

⑨ おしゃべりサロン
金田地区町内福祉村
平塚市入野104-2

第1月曜日
10：00～11：30

金田地区町内福祉村

☎0463-35-4670
金田地区
在住の方

⑩ さん かふぇ

●旭南地区町内福祉村
あさひの絆(4月8月12月)
平塚市高村203
●旭南公民館（6月10月2月）
平塚市山下2-16-1

偶数月
第3水曜日
10：00～11：30

高齢者よろず相談センター
あさひみなみ

☎0463-31-4932

旭南地区在
住の方
・事前申し
込み必要

⑪ ぬくもりカフェ
富士見地区町内福祉村
ぬくもりの家
平塚市中里35-1

偶数月
第2月曜日
13：30～15：00

高齢者よろず相談センター
ふじみ

☎0463-30-5010

事前申し
込み必要

⑫ にんじんカフェ
花水公民館
平塚市桃浜町34-34

毎月第４木曜日
13:30～15:00

高齢者よろず相談センター
富士白苑

☎0463‐61―5050

事前申し
込み必要

⑬
スマイル広場カ
フェ

横内地区町内福祉村
横内スマイル広場
平塚市横内3790-2

奇数月
第2木曜日
10：30～11：30

高齢者よろず相談センター
サンレジデンス湘南

☎0463-54-7009

横内地区
在住の方

認知症カフェ お問い合わせ一覧

この表にある認知症カフェ以外にも地域で行われている集いの場があります。
お住いの地域の高齢者よろず相談センターにお問い合わせください。

お気軽に
ご参加ください

～初めて参加される場合は必ず実施機関までお問い合わせください～
詳細は平塚市のホームページ認知症カフェ一覧をご覧ください。

https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp
/fukushi/page-c_01037.html

令和5年4月発行 平塚市役所高齢福祉課


