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＊印は非公開になります。
依頼後にスポーツ課からお知らせします。

№ 指導種目 氏名 性別 年代
活動

可能地域
指導
対象者

指導可能
資格等 自己PR等

曜日 時間帯

1

１５　ピラティス
１６　健康体操（元気
ダンス）
１９　各種ダンス（社
交ダンス）

小林　陽子 女性 50
海岸
平塚

一般
高齢者

早朝 ＩＢＭＡ公認インストラクター（ピラティス）
日本介護予防ダンス協会プロフェショナルアドバイザー（元気ダンス）

社交ダンスは２０年以上プロ競技選手として教室に勤務し、指導。多角的な方
法論で丁寧にわかりやすく、楽しく参加、また、上達できるよう指導いたしま
す。初心者から上級者まで対応いたします。午前

午後

夜間

2 １　野球 木村　圭佑 男性 30 市内全域
小学生
中学生

早朝 中学は秦野シニアでプレー、高校は桐蔭学園で甲子園出場、大学は法政大学
(準硬式野球部)でベストナインや東京六大学選抜に選出された経験を持つ。教
員免許取得。
現在は湘南ベースボールアカデミーの代表、湘南地区で野球指導行う。

平塚市を主に湘南地区の小、中学生を対象とした野球教室を行う組織です。指
導者は甲子園出場者、強豪高校での指導経験者、横浜ＤＮＡベイスターズ等で
のトレーナー経験者等で構成されています。野球技術指導、怪我をしないため
のトレーニング方法、肩や肘の野球検診等を行います。出張指導も可能。ライ
バルに差をつけたい、進学を控えた中３選手、怪我に悩む選手等は是非、参加
下さい。

午前

午後

夜間

3 １４　陸上 山本　康剛 男性 40
海岸
平塚

小学生
中学生
高校生
一般

早朝 職場でランニングチーム結成と練習会での指導 学生時代、陸上競技に取り組んでいました。現在はトラック～フルマラソンの
レースに出場し、楽しく走りながら記録向上を目指しています。

午前

午後

夜間

4

１　　野球
２　　ソフトボール
２４　その他（ゴル
フ）

山本　康晴 男性 60 市内全域

幼児
小学生
中学生
高校生
一般

早朝 少年野球１５年、ソフトボール７年、ゴルフ２４年 平塚市ソフトボール協会の理事を務めており、一般年齢はもとより、小中高生
の指導には自信があります。

午前

午後

夜間

5

１９　各種ダンス
２０　エアロビクス
２４　その他（ピラ
ティス）

※ 女性 40 市内全域

幼児
小学生
中学生
高校生
一般

高齢者

早朝 ＡＦＡＡ　ＰＣ　ＦＤＥＤ　ダンスフィットネス　ピラティス １０年以上スポーツクラブで指導してきました。

午前

午後

夜間

6 ６　バスケットボール 岩田　涼太 男性 20 市内全域

小学生
中学生
高校生
一般

早朝 プロバスケットボール選手。プロバスケットボールBリーグ所属チーム専属ス
クールのコーチング経験あり。

2016-17　横浜ビー・コルセアーズ
2017-18　三遠ネオフェニックス
2018-20　パスラボ山形ワイヴァンズ
2020.8-.11　BEEFMAN.EXE
2020.12-　SHONAN SEASIDE.EXE(３人制プロバスケットボールチーム)

午前

午後

夜間

7

９　サッカー
２４　その他（インク
ルーシブフットボー
ル、ボッチャ）

古尾谷　将治 男性 40 市内全域

幼児
小学生
中学生
高校生
一般

高齢者

早朝 保有資格：日本サッカー協会後任D級コーチ・インクルーシブフットボール
コーチ、初級パラスポーツ指導員

平塚市内でサッカー・ボッチャを中心に活動している、スポーツクラブの指導
者として活動

平塚市を主に小学生サッカー、障がいの有無や年齢を問わずインクルーシブ
フットボールやボッチャの指導を行っています。技術向上はもちろん、1人1人
に寄り添った指導で楽しくスポーツ活動が継続できるようサポートいたしま
す。

午前

午後

夜間

1


