
★　Ｒ５年度　認知症予防教室　★

ひらつかにし 金目公民館

５９－５５４４ 南金目９６６

富士白苑 花水公民館

６１－５０５０ 桃浜町３４－３４

ふじみ 富士見公民館

３０－５０１０ 中里１１－２１

まつがおか 松が丘公民館

３５－４４６５ 東中原２－１７－１９

みなと 須賀公民館

７３－５４２２ 夕陽ケ丘６０－３２

ゆりのき 平塚栗原ホーム

３３－２３３４　 立野町３１－２０

あさひきた 西部福祉会館

３０－３６１１ 公所８６８

とよだ 豊田公民館

３６－２５０１ 南豊田３６６－２

あさひみなみ 旭南公民館

３１－４９３２ 山下２－１６－１

おおすみ 岡崎公民館

５１－６４３３ 岡崎３６３４

倉田会 大野公民館

５３－１９３０ 東真土２ー１２ー１

ごてん 南原公民館

３１－６９５７ 南原２-１５-１

サンレジデンス湘南 神田公民館　集会室

５４－７００９ 田村３-１２-５

実施日
年・月・火・曜日 時間

募集
人数

持ち物・備考担当包括　 実施場所（会場）と住所

Ｒ５・４月 令和５年４月１２日(水) １４：００～１５：３０　 ２０名
かかとのある上履き、動きやすい服装、筆記用具、飲

み物。なるべく自転車や公共交通機関をご利用くださ

い。

２０名
動きやすい服装と靴、筆記用具、飲み物持参でお願い

します。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

５月 令和５年５月１７日（水） １３：３０～１５：００　 ３０名
筆記用具、飲み物、マスク持参でお願いします。

公共交通機関をご利用ください。外履きのまま入れま

す。

６月 令和５年６月１０日（土） １０：００～１１：３０　

動きやすい服装、靴。筆記用具、飲み物、マスク持参

でお願いします。

公共交通機関をご利用ください（駐車場少ない）。

７月 令和５年７月１８日（火） １３：３０～１５：００　 ２０名
筆記用具、飲み物、マスク持参でお願いします。

公共交通機関をご利用ください。(駐車場少ない）

８月 令和５年８月２４日（木） １３：３０～１５：００　 ２０名

筆記用具、飲み物、マスク持参でお願いします。

公共交通機関をご利用ください。

９月 令和５年９月２９日（金） １０：００～１１：３０　 ２０名
動きやすい服装と靴、筆記用具、飲み物。マスク持

参、公共交通機関をご利用ください。

１１月 令和５年１１月１３日（月） １３：３０～１５：００　 ２０名
動きやすい服装と靴でご参加ください。

筆記用具・飲み物、マスク持参でお願いします。

できるだけ公共交通機関をご利用ください。

１２月 令和５年１２月２５日（月） １３：３０～１５：００　 ２０名
動きやすい服装、靴。筆記用具、飲み物、マスク持参

でお願いします。公共交通機関をご利用下さい。

動きやすい服装、筆記用具、飲み物。マスク着用のご

協力をお願いします。自転車や公共交通機関をご利用

ください。

３月 令和６年３月２３日(土) １３：３０～１５：００　 ３０名

動きやすい服装と靴、筆記用具、飲み物。持参でお越

しください。出来るだけ公共交通機関をご利用くださ

い。受付時に検温いたします。状況に応じてマスクの

着用をお願いすることがあります。

２月 令和６年２月２２日（木） １３：３０～１５：００　 ２０名
筆記用具、飲み物、マスク持参でお願いします。

公共交通機関をご利用ください。

２週間前からの検温にご協力をお願いいたします。

Ｒ６.１月 令和６年１月１９日（金） １３：３０～１５：００　 ３０名
動きやすい服装、上履き、筆記用具、飲み物、マスク

持参でお願いします。公共交通機関をご利用下さい。

１０月 令和５年１０月５日（木） １４：００～１５：３０　 ２０名

１０月 令和５年１０月３１日（火） １３：００～１４：３０　 ２０名


