
令和 5 年度 第４回びわっ子クラブ 
 

1. 日時：令和 5 年９月９日（土） １０時００分～１４時３０分 天候：くもり 

2. 対象：びわっ子クラブ会員 

3. 参加人数：２９人（３人欠席） 

4. 内容 

【ペットボトルでパン作り】 

 炭酸飲料の空きボトルにバター、水、強力粉を入れて良く振り、固まったら４０ 

度のお湯の中で発酵させ、発酵した生地を竹の棒に巻きつけて炭火で焼きまし 

た。レーズンを生地に練りこんだり、ジャムを付けて食べたり、とっても美味し 

そうでした。お母さんに半分持ち帰るという心優しい子も居ました。 

【栗拾い】 

敷地内にある栗畑で、トングを使ってイガを開いて中の栗を取り出すのが難し 

いけど、初めての体験で楽しそうでした。 

    【野菜の種植え、収穫】 

びわっ子畑の畝に聖護院大根の種を植えて、自分の名前を書いたペグを刺して 

目印にしました。収穫を楽しみに、今後の成長を観察していきます。 

また、ミニトマトやナスも収穫して、栗と一緒にお土産にしました。 

 

ペットボトルでパンを作るという初めての体験で、興味津々な子どもたちで 

したが、笑顔と驚きの声が飛び交い、あっという間の一日でした。 

 

ペットボトルパン生地作り      栗拾い            発酵したパン生地 
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