
今週は血圧を測りましたか？
血圧クイズ第７弾です

血圧クイズのバックナンバーは、こちら
平塚市保健センターでも配布しています。

Q1：医療機関では、上の血圧はどれくらい高くなったら

高血圧と診断されるの？

Q2：医療機関では、下の血圧は、どれくらい高くなったら

高血圧と診断されるの？

答えは裏面を
ご覧ください

１．１３０mmHg以上
２．１４０mmHg以上
３．１５０mmHg以上

痩せているが、４０代から
血圧が高くなってきたＣさん
甘い物よりも辛い物が好き！

健康診断などで、「血圧が高めです」と言われたことはありませんか？
血圧は、生活習慣の影響を強く受けます。
血圧を管理することは、血管を守ることに繋がります。
健康寿命を延ばすためにも、家庭で血圧を測りましょう！
また年に１回は健康診断を受けましょう。
平塚市では、健康相談を行っていますので、お気軽にご利用ください。
【お申込み ・ お問合せ】８：３０～１７：００（土日祝日を除く）
ＴＥＬ：０４６３－５５－２１１１ 平塚市保健センター（健康課）

１．９０mmHg以上
２．９５mmHg以上
３．９９mmHg以上



血圧って心臓から全身に送り出された血液が血管の壁を押す
ときの圧力のことですよね？血圧の値はどうやって決まるんで
すか？

診察室血圧( 診察室で測定した血圧 ）では、
上の血圧が１４０ｍｍＨｇ以上または下の血圧が９０ｍｍＨｇ以上、
あるいはこれらの両方を満たす場合に高血圧と診断されます。

参考：一般向け「高血圧治療ガイドライン２０１９」解説冊子

血圧クイズQ1 答え・・・２ （ １４０mmHg以上）
血圧クイズQ2 答え・・・１ （ ９０mmHg以上 ）

・

分類 収縮期血圧
（上の血圧）

拡張期血圧
（下の血圧）

高血圧
Ⅰ度 １４０～１５９ かつ/または ９０～９９
Ⅱ度 １６０～１７９ かつ/または １００～１０９
Ⅲ度 １８０以上 かつ/または １１０以上

世界保健機構（ＷＨＯ）・日本高血圧学会の分類（診察室血圧）

血圧の値は、心臓から押し出される血液量、血管の収縮の程
度やしなやかさによって決まります。
高血圧をそのままにしておくと、動脈硬化が進行して脳卒中や
心臓病、腎臓病など重大な病気になる危険性が高まります。
高血圧は、日本で患者数が最も多い病気で、４３００万人の
患者さんがいると推計され、その中で適切に血圧がコントロール
されているのは、わずか１２００万人程度と考えられています。

あなたの血圧の値が次の表のどれかに当てはまる場合は、
かかりつけ医に相談しましょう


