
 

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

ニュース
に ゅ ー す

 第１号
だ い  ご う

 
 

 

令和
れ い わ

６年
  ね ん

（２０２４年
       ね ん

）９月
  が つ

から中学校
ちゅうがっこう

で完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

が始まります
はじ

 

近年
きんねん

では、社会
しゃかい

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

とともに食生活
しょくせいかつ

を取
 と

り巻
 ま

く環
かん

境
きょう

も大きく
おお

変化
へ ん か

し、食生活
しょくせいかつ

・食
しょく

習慣
しゅうかん

の

乱れ
みだ

が大きな
おお

問題
もんだい

となっています。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

にとって、心身ともに
しんしん

健やか
すこ

な成長
せいちょう

を

維持
い じ

していくためには、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

に配慮
はいりょ

した食事
し ょ く じ

を摂る
  と

ことが大切
たいせつ

です。 

 平塚市
ひらつかし

では、小学校
しょうがっこう

で実施
じ っ し

している「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」を中学校
ちゅうがっこう

でも実施
じ っ し

し、小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

まで

一貫
いっかん

して「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

することで、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の成長
せいちょう

を支えて
ささ

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で調理
ち ょ う り

します  

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は現在
げんざい

建設中
けんせつちゅう

の 新
あたら

しい学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で調理
ちょうり

を 行
おこな

い、各校
かくこう

に配送
はいそう

する

「センター
せ ん た ー

方式
ほうしき

」となります。また、給 食
きゅうしょく

は食
しょっ

缶
かん

に入
い

れて学
がっ

校
こう

に配送
はいそう

される「食
しょっ

缶
かん

方式
ほうしき

」です。新
あたら

しい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では、１日
にち

15,000食
しょく

の給食
きゅうしょく

調理
ち ょ う り

をおこない、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

へ配送
はいそう

をします

（給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

がある小学校
しょうがっこう

は除
のぞ

きます）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

 

 完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

 

 

中学校
ちゅうがっこう

  

お弁当
べんとう

とミルク
み る く

給 食
きゅうしょく

 

 

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

 

完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

とは？ 

給食
きゅうしょく

内容
ないよう

がパン
ぱ ん

又
また

は米飯
べいはん

（これらに準
じゅん

ずる小麦粉
こ む ぎ こ

食品
しょくひん

、米
べ い

加工
 か こ う

食品
しょくひん

その他
         ほ か

の食品
しょくひん

を含
ふ く

む。）、ミ
み

ル
る

ク
く

及
およ

びおかずである給 食
きゅうしょく

をいいます。 

ミルク
み る く

給食
きゅうしょく

とは？ 

給食
きゅうしょく

内容
ないよう

がミルク
み る く

（牛乳
ぎゅうにゅう

）のみの給食
きゅうしょく

をいいま

す。主食
しゅしょく

やおかずはご家
か

庭
てい

でご用
よう

意
い

いただいてい

ます。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

 

 

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

各クラス
か く く ら す

「給食
きゅうしょく

当番
とうばん

」が給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

を行
おこな

います

（小学校
しょうがっこう

と同
おな

じです）。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の服装
ふくそう

 

小学校
しょうがっこう

では指定
し て い

の給食用
きゅうしょくよう

白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

してい

ますが、中学校
ちゅうがっこう

では各自
か く じ

で用意
よ う い

したエプロン
え ぷ ろ ん

と

三角巾
さんかくきん

を着用
ちゃくよう

していただく予定
よ て い

です。 

高断熱性
こうだんねつせい

の二重
にじゅう

保温
ほ お ん

・保冷
ほ れ い

の食
しょっ

缶
かん

を使用
し よ う

し、「 温
あたた

かいものは温
あたた

か

く、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たく」適温
てきおん

で美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けます。 

 
 

 

NEW！ 

 

令
れい

和
わ

６ 年
ねん

（ ２ ０ ２ ４ 年
ねん

）

 

８月
がつ

まで 

９月
がつ

から 

  

 

発行元
はっこうもと

：平塚市
ひらつかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

教育
きょういく

総務部
そ う む ぶ

 学校
がっこう

給食課
きゅうしょくか

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：0463-35-8119（直通
ちょくつう

） 



「牛乳
ぎゅうにゅう

」を飲
の

みましょう  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が１日
    にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の約
やく

１／３、特
と く

に成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

であり、ご家庭
  か て い

で

不足
ふ そ く

しがちなカルシウム
か る し う む

や鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は１／２量
りょう

の基準値
きじゅんち

が設けられて
も う

います。なかでも、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における「牛 乳
ぎゅうにゅう

」は、カルシウム
か る し う む

を効
こう

率
りつ

よく摂
せっ

取
しゅ

できる重要
じゅうよう

な食品
しょくひん

です。成長
せいちょう

期
き

は丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

る大
たい

切
せつ

な時期
じ き

です。乳
にゅう

アレルギー
あ れ る ぎ ー

を持
も

っているなど、特段
とくだん

の事情
じじょう

が無
な

い場合
ば あ い

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

給
きゅう

食
しょく

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

のお知
し

らせ  

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

ニュース
に ゅ ー す

では児童
じ ど う

・生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ中学校
ちゅうがっこう

完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

を行
おこな

います。令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

（第
だい

５号
ごう

）以
い

降
こう

の発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

は第
だい

４号
ごう

でお知
し

らせします。 

発行
はっこう

月
つき

 発行号
はっこうごう

 主
おも

な内容
ないよう

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

頃
ころ

 第
だい

２号
ごう

 献立
こんだて

・配膳
はいぜん

について 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１２月
がつ

頃
ころ

 第
だい

３号
ごう

 食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

について 

令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

頃
ころ

 第
だい

４号
ごう

 給
きゅう

食費
しょくひ

に関
かん

すること 

 

 

 

献　立 カルシウム（ｍｇ）

ごはん 5

牛　乳 227

マーボー豆腐 250

キャベツと平塚産小松菜のサラダ 59

揚げしゅうまい 8

成長期
せいちょうき

は骨
ほね

の成長
せいちょう

と同時
ど う じ

に、骨量
こつりょう

（骨
ほね

に含
ふく

まれるカ
か

ルシウム
る し う む

などのミネラル
み ね ら る

の量
りょう

）を増
ふ

やすことが出
で

来
き

る

一
いち

番
ばん

の時
じ

期
き

です。成長期
せいちょうき

に多
おお

く骨
こつ

量
りょう

を増
ふ

やしておくこ

とで、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

のリスク
り す く

が軽減
けいげん

するなど、将来
しょうらい

の骨
ほね

の健康
けんこう

につながります。カルシウム
か る し う む

は骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする

こと以外
い が い

にも、筋肉
きんにく

の収 縮
しゅうしゅく

や出血
しゅっけつ

を抑
おさ

えるなどの

作用
さ よ う

があり、体内
たいない

で使われています。体内
たいない

でカルシウム
か る し う む

が不足
ふ そ く

すると、 私
わたし

たちの 体
からだ

は歯
は

や骨
ほね

を分解
ぶんかい

して

カルシウム
か る し う む

を補
おぎな

ってしまいます。身体
か ら だ

の成長
せいちょう

・健康
けんこう

の

ためにも、十分
じゅうぶん

なカルシウム
か る し う む

摂取
せっしゅ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

カ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

は牛
ぎゅう

乳
にゅう

だけで

はありません。小松菜
こ ま つ な

などの野菜
や さ い

のほ

か、小魚
こざかな

にも豊富
ほ う ふ

にカルシウム
か る し う む

は含
ふく

まれ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

における牛乳
ぎゅうにゅう

 
（中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

例
れい

） 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

1人
ひ と り

当
あ

た り の カ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

基
き

準
じゅん

値
ち

は

450mg ですが、そのうち、227mg は牛乳
ぎゅうにゅう

の

カルシウム
か る し う む

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、多
おお

くのカルシウム
か る し う む

量
りょう

を牛乳
ぎゅうにゅう

から摂取
せっしゅ

する献立
こんだて

となっています。 

 

給 食
きゅうしょく

で牛乳
ぎゅうにゅう

が提
てい

供
きょう

される理由
り ゆ う

 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なカルシウム
か る し う む

 

 

平
ひら

塚
つか

産
さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

 

PRキ
き

ャ
ゃ

ラ
ら

ク
く

タ
た

ー
ー

 

「ベジ
べ じ

太
た

」 

 予定
よ て い

です！ 

か る し う む 

平塚市
ひ ら つ か し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では中学校
ちゅうがっこう

ニュース
に ゅ ー す

（カラー版
か ら ー ば ん

）を掲載
け い さ い

しています。 「中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

ニュース
に ゅ ー す

」で検索
けんさく

！ 

 

ています。しかし、「１食
しょく

分
ぶん

」に含
ふく

まれるカ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

量
りょう

や体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

を比
くら

べると、牛乳
ぎゅうにゅう

は

他
ほか

の食品
しょくひん

よりも効率的
こうりつてき

にカルシウム
か る し う む

を摂取
せっしゅ

す

ることができます。そのため、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を取
と

り入
い

れています。 

まーぼーどうふ 

きゃべつ さらだ 

こん だて 

ぎゅう にゅう 

ひらつかさんこまつな 

あ 

 


