
 
 

 

１ 計画の概要（体系図が裏面にあります） 

 平塚市の目指す姿 「誰でも いつまでも健康で スポーツに親しめる ひらつか」 

 

 本計画は、国のスポーツ基本法の目的・基本理念を踏まえ、同法第 10 条に規定する地方スポーツ推進計画と

して、「スポーツ基本計画」を参酌しながら、本市が取り組むスポーツ施策を示すものです。また、平塚市スポー

ツ推進計画【中間見直し版】に引き続き４つの基本目標を設定します。 

国の第３期スポーツ基本計画が策定され、新たな３つの視点（①スポーツを「つくる／はぐくむ」、② 「あつま

り」、スポーツを「ともに」行い、「つながり」を感じる、③ スポーツに「誰もがアクセス」できる）が加わった

ことから、本計画においても取り入れつつ、地域の特性や現場のニーズに応じたスポーツの施策を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基本目標１ 生涯スポーツの推進 

  

スポーツには、心身の健康の保持増進や生活習慣病予防などの効果があることから、市民の一人ひとりがそれぞ

れのライフステージに応じて、主体的・継続的にスポーツを楽しむことが求められます。市民がいつまでもいきい

きとした生活を送ることができるよう、市民の誰もが、それぞれの体力や年齢、技術、興味、目的に応じて、いつ

でも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しむことができる生涯スポーツ社会の実現のため、「成人」、「子ども」、

「高齢者」、「障がい者」のライフステージに応じたスポーツ活動を推進します。 

 

基本目標２ 地域スポーツの推進 

  

 スポーツ関係団体による地域のスポーツ活動の活性化、総合型地域スポーツクラブの育成・支援、中学校部活動

や大学など、様々な団体、様々な分野との連携をします。また、スポーツだけではなく、文化的活動なども含めて、

地域住民の交流を深め、地域の一体感や活力を醸成し、地域住民が主体的に参画するよう、地域のスポーツ活動を

推進します。 

 

 

基本目標３ トップスポーツの推進 

 

 地元トップアスリートの輩出、湘南ベルマーレとの連携、スポーツ指導者の発掘と活用、トップスポーツの活用

などを通じて、市民に誇りや喜び、夢や感動を与え、市民の活気があふれるよう、トップスポーツによるスポーツ

活動を推進します。 

 
 

基本目標４ スポーツを楽しむ環境づくり 

  
 市民のスポーツへの自発的な参加を促進するため、「ひらつかスポーツナビ」、「広報ひらつか」、（公財）平塚市

まちづくり財団が発行する「スポーツタウンひらつか」などを用いて、健康意識の啓発を図ります。さらに、「ひ

らつかスポーツナビ」の内容の充実とサイト自体の周知を図り、スポーツ団体やサークルの情報やスポーツ大会・

教室の情報などのスポーツ情報を提供していきます。 

 
 
２ 計画の期間 

 
 本計画は、平成２６年２月に策定した平塚市スポーツ推進計画の計画期間を踏襲し、この計画は令和６年度から

令和１５年度までの１０年間の計画となります。なお、スポーツを取り巻く環境の変化を適切に本計画に反映させ

られるよう計画の中間年で必要に応じて見直しを行う予定です。 

 

 
 

ＳＩＮ平塚市スポーツ推進計画（素案）の概要 

誰でも いつまでも健康で スポーツに親しめる ひらつか 

１ 生涯スポーツの推進   ２ 地域スポーツの推進 

３ トップスポーツの推進  ４ スポーツを楽しむ環境づくり 

 

基本目標１・・成人のスポーツ機会の充実、子どものスポーツ機会の充実、 

高齢者のスポーツ機会の充実、障がい者のスポーツへの参加促進、

新たなスポーツ実施機会の創出 

基本目標２・・地区体育・スポーツの普及・発展、 

ニュースポーツレクリエーションの普及、 

総合型地域スポーツクラブの育成・支援、大学などとの連携強化 

基本目標３・・地元トップアスリートの輩出、湘南ベルマーレとの継続的な連携、 

スポーツ指導者の発掘と活用、トップスポーツの活用   

基本目標４・・スポーツ施設等の充実、スポーツ情報の提供の充実 

基本的施策 
 

平塚市の目指す姿 

基本目標 



施策の体系は、以下のとおりです。   

 

 

 
 

施 策 の 体 系 

する みる ささえる
つくる

はぐぐむ
あつまり
つながる

誰もが
アクセス

①スポーツの普及啓発

②生活習慣病予防のための運動教室

③健康づくりの推進

④地域における身近な運動機会の充実

⑤スポーツ・レクリエーション活動の充実

⑥ボランティアする機会の提供

①親子で楽しむスポーツ活動の充実

②小中学校体育の授業内容の充実

③中学校部活動の推進

④子どもを対象としたスポーツ活動の充実

①介護予防の運動の充実

②高齢者を対象とした地域における身近な運動機会の充実

①障がい者スポーツ活動の支援

②障がい者スポーツ・レクリエーション活動の充実

③スポーツを通じた共生社会の実現

①デジタルを活用したスポーツの推進

②多様な主体が参加できるスポーツの機会創出

①地区体育・スポーツの振興

②市民活動団体などとの協働

（７）ニュースポーツレクリエーションの普及 ○ ○ ①スポーツ推進委員の資質向上

（８）総合型地域スポーツクラブの育成・支援 ○ ○ ①総合型地域スポーツクラブの育成・支援

（９）大学などとの連携強化 ○ ○ ①大学と地域との連携強化

①選手の競技力強化

②選手の派遣

③表彰制度の充実

④優秀選手などに対する支援

⑤平塚市スポーツ協会の組織支援

①サッカー文化の振興

②サッカーを中心としたスポーツ振興

①スポーツ指導者の確保と派遣

②質の高いスポーツ指導者の育成

①トップスポーツに触れる機会の充実

②全国規模の大会などの支援

③トップアスリートの活用

①効率的な施設の運営・管理

②その他の施設の情報把握

③スポーツに親しめる「場づくり」等の機会の提供

④スポーツ用具の有効活用

①スポーツ情報の提供

②継続的なアクセスの確保

基本目標 基本的施策

取組視点 新たな視点

具体的施策

１　生涯スポーツの推進

（１）成人のスポーツ機会の充実 ○ ○

（５）新たなスポーツ実施機会の創出 ○

（２）子どものスポーツ機会の充実 ○ ○

○

○

（３）高齢者のスポーツ機会の充実 ○ ○

（４）障がい者のスポーツへの参加促進 ○ ○ ○

○

○

３　トップスポーツの推進

（10）地元トップアスリートの輩出 ○

２　地域スポーツの推進

（６）地区体育・スポーツの普及・発展 ○ ○ ○

（12）スポーツ指導者の発掘と活用 ○ ○

（11）湘南ベルマーレとの継続的な連携 ○ ○

○ ○

４　スポーツを楽しむ環境づくり

（14）スポーツ施設等の充実 ○ ○ ○

（15）スポーツ情報の提供の充実

（13）トップスポーツの活用 ○ ○


