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ちゅうがっこう
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の献立
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かんが

え方
かた

 

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

まで 1年
ねん

を切
き

りました。ここで栄養士
えいようし

さんたちが考
かんが

えている中学校
ちゅうがっこう

の

献立
こんだて

について説明
せつめい

したいと思
おも

います。 

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

でみんなが食
た

べなければならない栄養価
えいようか

は小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ねんせい

）の栄養価
えいようか

の「１．３倍
ばい

」になります。ただ、小学校
しょうがっこう

の給 食 量
きゅうしょくりょう

を１．３倍
ばい

にしても必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が足
た

りな

くなってしまいます。そのため、ただ給 食 量
きゅうしょくりょう

を増
ふ

やすだけではなく調整
ちょうせい

し、もう 1品
ぴん

増
ふ

やすな

どしています。 
  

 

小学校
しょうがっこう

                      中学校
ちゅうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を作
つく

るに当
あ

たっては、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から出
だ

されている栄養
えいよう

の基準
きじゅん

を守
まも

るとと

もに、食材
しょくざい

や味付
あ じ つ

け、食事
しょくじ

の量
りょう

、調理
ちょうり

作業
さぎょう

や衛
えい

生面
せいめん

等
とう

様々
さまざま

なものにも配慮
はいりょ

して献立
こんだて

を作成
さくせい

します。 

また、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

や行事食
ぎょうじしょく

、各国
かっこく

の料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れるよ

うにしています。 

皆
みな

さんに配食
はいしょく

された給 食
きゅうしょく

が一人一人
ひ と り ひ と り

にとって食
た

べるべき量
りょう

や栄養
えいよう

だとわかるように「生
い

きた

教材
きょうざい

」となるよう配慮
はいりょ

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

 

 

 

発行元
はっこうもと

：平塚市
ひらつかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

教育
きょういく

総務部
そ う む ぶ

 学校
がっこう

給食課
きゅうしょくか

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：0463-35-8119（直通
ちょくつう

） 

 

 

チーズパン
ち ー ず ぱ ん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ジンジャーポーク
じ ん じ ゃ ー ぽ ー く

 

フレッシュトマト
ふ れ っ し ゅ と ま と

のミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

 

 

 

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ジンジャーポーク
じ ん じ ゃ ー ぽ ー く

 

フレッシュトマト
ふ れ っ し ゅ と ま と

のミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

 

ブルーベリーゼリー
ぶ る ー べ り ー ぜ り ー

 

 

 

 ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キーマカレー
き ー ま か れ ー

 

キャベツ
き ゃ べ つ

とにんじんのサラダ
さ ら だ

 

 

 

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キーマカレー
き ー ま か れ ー

 

野菜
や さ い

ソテー
そ て ー

 

りんご 

 

 

 

 

・「チーズパン
ち ー ず ぱ ん

」から「ごはん」へ 

・ブルーベリーゼリー
ぶ る ー べ り ー ぜ り ー

を追加
つ い か

 

 

・「キャベツ
き ゃ べ つ

とにんじんのサラダ
さ ら だ

」

から「野菜
や さ い

ソテー
そ て ー

」へ 

・「りんご」を追加
つ い か
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中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は「配膳
はいぜん

」「喫食
きっしょく

（食
た

べること）」「下膳
げ ぜ ん

」を３0分
ふん

程度
て い ど

の間
あいだ

で行
おこな

います。

また、小学校
しょうがっこう

と同様
どうよう

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

があります。準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けはクラス
く ら す

全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

し、効
こう

率
りつ

的
てき

に

行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は「エプロン
え ぷ ろ ん

」「三角巾
さんかくきん

」「マスク
ま す く

」を着用
ちゃくよう

 

 中学生
ちゅうがくせい

は生徒
せ い と

の体
たい

格
かく

差
さ

が大
おお

きくなることから、中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は各
かく

御家庭
ご か て い

で御用意
ご よ う い

いただ

いたエプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さんかくきん

・マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

とします。御準備
ごじゅんび

に御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

環
かん

境
きょう

を整
ととの

えて、しっかりと手
て

を洗
あら

います 

①身
み

の回
まわ

りを整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

します。机
つくえ

の上
うえ

は何
なに

もない状
じょう

態
たい

に片
かた

付
づ

けます。 

②ト
と

イ
い

レ
れ

は済
す

ませ、しっかりと手
て

を洗
あら

います。 

配
はい

膳
ぜん

を行
おこな

います 

配
はい

膳
ぜん

ワ
わ

ゴ
ご

ン
ん

、配
はい

膳
ぜん

台
だい

をク
く

ラ
ら

ス
す

に準
じゅん

備
び

し、食
しょっ

缶
かん

を並
なら

べ、給
きゅう

食
しょく

を配
くば

ります。 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えます 

エプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さんかくきん

・マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

します。 
給
きゅう

食
しょく

を受
う

け取
と

ります 

一
いち

列
れつ

に並
なら

び、順
じゅん

番
ばん

に給
きゅう

食
しょく

を受
う

け

取
と

ります。受
う

け取
と

るときに、不必要
ふひつよう

な会話
か い わ

はしないようにします。 

いただきます！ 全員
ぜんいん

そろって、給 食
きゅうしょく

をいただきます。 

各自
か く じ

で使用
し よ う

した食器
しょっき

や食
しょく

具
ぐ

を種
しゅ

類
るい

ごとに食器
しょっき

カゴ
か ご

へ片
かた

付
づ

け、ごみの分別
ぶんべつ

をします 

配
はい

膳
ぜん

ワ
わ

ゴ
ご

ン
ん

、配
はい

膳
ぜん

台
だい

などを片
かた

付
づ

けます 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の生徒
せ い と

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の生徒
せ い と

 

エプロン
え ぷ ろ ん

 

エプロン
え ぷ ろ ん

は「給 食
きゅうしょく

への異物
い ぶ つ

混入
こんにゅう

の防止
ぼ う し

」「給 食
きゅうしょく

を

配
くば

るときの跳
は

ね返
かえ

り付着
ふちゃく

の防止
ぼ う し

」を目的
もくてき

として着用
ちゃくよう

します。 

御用意
ご よ う い

いただくエプロン
え ぷ ろ ん

 

胸
むね

当
あ

て部
ぶ

分
ぶん

があるエプロン
え ぷ ろ ん

を御用意
ご よ う い

ください。腰
こし

掛
か

けのエプロン
え ぷ ろ ん

はやめてください。 

 

三角巾
さんかくきん

 

三角巾
さんかくきん

は「給 食
きゅうしょく

への毛髪
もうはつ

混入
こんにゅう

の防止
ぼ う し

」を目的
もくてき

として着用
ちゃくよう

します。 

着用
ちゃくよう

するときのポイント
ぽ い ん と

 

・髪
かみ

は三
さん

角
かく

巾
きん

の中
なか

に入
い

れます 

・髪
かみ

が長
なが

い場
ば

合
あい

は結
むす

びます 

・もみあげ部
ぶ

分
ぶん

の髪
かみ

が長
なが

い場
ば

合
あい

は耳
みみ

にかけます 

喫食
きっしょく

 

下膳
げ ぜ ん

 

（片
かた

付
づ

け） 

 

マスク
ま す く

 

マスク
ま す く

は「給 食
きゅうしょく

への飛沫物
ひまつぶつ

混入
こんにゅう

の防止
ぼ う し

」を

目的
もくてき

として着用
ちゃくよう

します。 

配膳
はいぜん

 

（準備
じゅんび

～配膳
はいぜん

） 

  

胸
むね

当
あ

て部
ぶ

分
ぶん

あり 腰
こし

掛
か

けのエ
え

プ
ぷ

ロ
ろ

ン
ん

 

✕ 〇 

 

平塚市
ひ ら つ か し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では中学校
ちゅうがっこう

ニュース
に ゅ ー す

（カラー版
か ら ー ば ん

）を掲載
け い さ い

しています。 「中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

ニュース
に ゅ ー す

」で検索
けんさく

！  


