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防災 日常備蓄
5つのポイント

1  冷蔵庫は食料品備蓄庫と考える
　一般家庭では、冷蔵庫の中や買い置きの食
料品が1～2週間分あるといわれています。非
常時には冷凍庫→冷蔵庫→その他の食品のよ
うに、順序を考えて食べていきます。

2  生活用水の重要性
　断水になると最も困るのが生活用水。万が一
に備えて、常に風呂に水を張っておきましょう。

3  オール電化住宅の必需品
　停電に備えてカセットコンロ・ガスボンベを
用意しておきましょう。ガスが供給されなくな
った場合も、カセットコンロが役立ちます。

4  ひとり暮らしの備蓄
　コンビニ利用の多いひとり暮らしはカップ麺
やレトルト食品、スナック菓子などを、いつも
より少し多めに買い置きしておきましょう。

5  使用期限をチェック
　電池、薬、使い捨てカイロなどにも使用期
限があります。定期的に点検しましょう。

参考／東京都発行『東京防災』P.92～P.93より




