
アレルギー物資一覧表 令和６年度４～７月分

        〇印は原材料に含まれているもの、※印はコンタミネーションとして、記載のあったもの

卵 乳 小麦 えび かに 落花生 そば くるみ

1 押し麦

2 精麦

3 小麦粉１ｋｇ 〇

4 小麦粉２５ｋｇ 〇

5 マカロニ 〇

6 シェルマカロニ 〇

7 スパゲティーハーフ 〇

8 バーミセリ 〇

9 ゆでかおりラーメン70g80g90g 〇

10 トマト小松菜パン 〇 大豆

11 パン粉 〇

12 焼きふ　星形 〇

13 ワンタンの皮 〇

14 もち米

15 米粉

16 クイッティオ

17 でんぷん

18 カット春雨

19 上白糖

20 赤ザラメ

21 大豆（乾） 大豆

22 クラッシュ大豆 大豆

23 凍り豆腐ダイス 大豆

24 凍り豆腐細切り 大豆

25 調理用豆乳 大豆

26 大豆ミート ※ 大豆

27 きな粉 大豆

28 レンズまめ（乾）

29  ミックスビーンズ（レトルト） 大豆

30 白いりごま ごま

31 白すりごま ごま

32 ねりごま ごま

33 ねりうめ

34 切り干し大根

35 千切りだいこん漬け 大豆

36 たけのこ水煮

37 たけのこ一斗缶詰

38 ホールコーン缶詰

39 クリームコーン缶詰

No. 品名
表示義務（８品目）

表示推奨品（２０品目）
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40 カットトマト缶詰

41 キムチ

42 いちごジャム

43 いちごジャム（瓶） ※

44 マーマレードジャム オレンジ

45 りんごジャム りんご

46 ブルーベリージャム

47 りんごピューレ りんご

48 干ししいたけ

49 マッシュルーム水煮缶詰

50 あおさ ※ ※

51 刻みのり

52 わかめ

53 ひじき

54 刻み昆布

55 だし昆布

56 ひじき佃煮 〇 大豆 ごま

57 のりの佃煮 〇 大豆

58 シュレットチーズ 〇

59 ごま油 ごま

60 米白絞め油

61 米サラダ油

62 マーガリン

63 清酒

64 白ワイン

65 赤ワイン

66 みりん

67 液体牛乳フレーバー

68 ウスターソース

69 中濃ソース1.8ℓ

70 中濃ソース200㎖

71 トウバンジャン 大豆

72 しょうゆ10ℓ 〇 大豆

73 うすくちしょうゆ 〇 大豆

74 食塩５ｋｇ

75 食塩２５ｋｇ

76 食物酢（穀物酢） 〇

77 かつお節厚削り

78 昆布だし
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79 中華スープの素 大豆 鶏肉 豚肉 ごま

80 スープの素

81 コンソメ 〇 大豆 鶏肉 豚肉

82 和風だし

83 オイスターソース 〇 大豆

84 ドミグラスソース３ｋｇ 〇 大豆 鶏肉 豚肉

85 ドミグラスソース１ｋｇ 〇 大豆 鶏肉 豚肉

86 コチュジャン 大豆

87 トマトピューレー３ｋｇ

88 トマトピューレー１ｋｇ

89 トマトケチャップ３ｋｇ

90 トマトケチャップ１ｋｇ

91 マヨネーズタイプ 大豆

92 フレンチドレッシング（乳、卵無し）

93 和風ドレッシング 大豆

94 中華ドレッシング 〇 大豆 鶏肉 りんご ごま

95 コーンドレッシング

96 たまねぎドレッシング 〇 大豆 りんご

97 白みそ 大豆

98 赤みそ 大豆

99 赤だしみそ 大豆

100 カレー粉400ｇ

101 カレー粉２ｋｇ

102 カレールー（乳卵不使用）

103 ホワイトシチュー（米粉） ※ ※ ※

104 白こしょう

105 一味唐辛子

106 ナツメグ

107 バジル

108 ドライパセリ

109 パプリカ粉

110 ローリエ粉

111 ハーブシーズニング 〇 大豆 鶏肉

112 しそかつおふりかけ 〇 ※ ※ 大豆 ごま

113 ふりかけおかか ※ ※ ※さけ

114 冷凍オニオンソテー

115 冷凍うらごしかぼちゃ

116 冷凍いんげんカット

117 冷凍グリンピース

118 冷凍ホールコーン

※大豆※牛肉※鶏肉※豚肉※ゼラチン※バナナ※りんご※ごま
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119 冷凍ブロッコリー（カット）

120 冷凍オクラ（スライス）

121 冷凍レモン果汁

122 冷凍もずく

123 冷凍液卵 〇

124  ロースハム短冊（発色剤不使用） ※ 豚肉 ※大豆 ※鶏肉 ※牛肉

125 カットウインナー鉄強化1cm又は3mm
(発色剤不使用） ※ 豚肉 ※大豆 ※鶏肉 ※牛肉

126 ショルダーベーコン短冊（発色剤不使用） ※ 豚肉 ※大豆 ※鶏肉 ※牛肉

127 フランクフルト40ｇ鉄強化（発色剤不使用） ※ 豚肉 ※大豆 ※鶏肉 ※牛肉

128 こんにゃく

129 つきこんにゃく　

130 木綿豆腐 大豆

131 押し豆腐　 大豆

132 冷凍カット油揚げ 大豆

133 冷凍ナン（鉄強化） ※ ※ 〇 ※

134 冷凍フォカッチャ ※ ※ 〇 ※

135 冷凍いももち団子（汁物用）

136 冷凍すいとん 〇 大豆

137 冷凍野菜コロッケ 〇 大豆

138 冷凍ダイスポテト

139 冷凍ポテトニョッキ ※ ※ 〇 ※ ※ ※

140 冷凍カットコーン

141 さつま揚げ

142  なるとスライス（ハート） ※ ※ ※大豆

143 かまぼこ　星形 ※ ※大豆

144 かまぼこ　（桜ちらし） ※ ※大豆

145 かまぼこ　（極細　白） ※ ※ ※ ※ ※

146 かまぼこ　（極細　赤） ※ ※ ※ ※ ※

147 焼きちくわ 大豆

148 冷凍白身魚フライ 〇

149 冷凍しゅうまい 〇 大豆 鶏肉 豚肉

150 冷凍メンチカツ 大豆 鶏肉 豚肉

151 冷凍メンチカツ（星型） ※ ※ 〇 ※ 大豆 豚肉

152 冷凍チキンナゲット 〇 大豆 鶏肉 豚肉

153 冷凍レバー入りカレーメンチカツ ※ ※ 〇 ※ 大豆 豚肉

154 冷凍ハンバーグ 大豆 鶏肉 豚肉

155 冷凍ヒレカツ ※ ※ 〇 大豆 豚肉

156 冷凍春巻き 〇 大豆 豚肉

157 りんごジュース りんご

158 ちまき ※ ※ ※ 大豆 ※オレンジ ※やまいも ※ごま

※大豆※豚肉※牛肉※鶏肉※りんご※オレンジ

※大豆※豚肉※牛肉※鶏肉※りんご※オレンジ

※いか※さば※大豆※鶏肉※ゼラチン

※いか※さば※大豆※鶏肉※ゼラチン

※いか※牛肉※さけ※鶏肉※ゼラチン※ごま

※いか※牛肉※さけ※鶏肉※ゼラチン※ごま
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159 水まんじゅう ※ ※ ※ 大豆 ※オレンジ ※やまいも ※ごま

160 うめゼリー

161 さくらんぼゼリー ※ ※ ※

162 アセロラゼリー りんご

163 お祝いゼリー

164 ブルーベリータルト（米粉） 大豆

（令和６年４月１５日追加分）

卵 乳 小麦 えび かに 落花生 そば くるみ

165 チルドたけのこ

166 オレンジジュース オレンジ

No. 品名
表示義務（８品目）

表示推奨品（２０品目）


