
 
 

 

  

ひらつか元気応援ポイント活動を通じて、社会参加・地域貢献をおこなうと共に、自身も健康で

元気に過ごせることを目的としております。 

 

【対  象】 平塚市介護保険料を納めている 

平塚市在住の６５歳以上の方  

【参加方法】 説明会を下記の日程で開催いたします。 

      説明会にて会員登録後、活動が始められます。※説明会の事前申込みは不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       【問い合わせ先】 

       平塚市社会福祉協議会 地域福祉推進課 地域支えあい班 

       電話 0463-33-3100 

       平日 午前 8：30～午後 5：00（土日祝日は、休み） 

～元気応援ポイントで元気DO
ど

アップ！～ 
 

＊＊事業概要＊＊ 

 

説明会会場 説明会開催日 開催時間 

平塚市福祉会館 ２階第三会議室 

（平塚市追分１－４３） 

１１月１３日（月） 午前１０時～１１時 

２月２８日（水） 午前１０時～１１時 

平塚市南部福祉会館 １階 会議室 
（平塚市袖ヶ浜２０-１） 

３月 １２日（火） 午後 ２時～ ３時 

平塚市西部福祉会館 １階 会議室 
（平塚市公所８６８） 

１月１９日（金） 午後 ２時～ ３時 

平塚市保健センター １階 会議室 

(平塚市東豊田４４８－３) 
１２月 ６日（水） 午前１０時～１１時 

（初開催）金田公民館 １階 会議室 
（平塚市入野１０８－１） 

１０月１７日（火） 午後 ２時～ ３時 

    

日 曜日

18 木

17 金

12 水

18 木

23 金

27 金9 午前10時～11時 福祉会館（1階　第四会議室）

7 午前10時～11時 西部福祉会館（１階　会議室）

8 午前10時～11時 南部福祉会館（１階　会議室）

5 午前10時～11時 南部福祉会館（１階　会議室）

6 午後２時～３時 福祉会館（２階　第三会議室）

月 時間 会場

4 午前10時～11時 福祉会館（２階　第三会議室）

令和 6 年度 

上半期 

【事業内容】 

市内にある事業対象施設（７４施設）で、趣味活動や話し相手などの活動をしていただきます。 

活動時間が概ね１時間につき１ポイント、１日最大２ポイント得ることができます。 

ポイントは、交付金として、１ポイント１００円、最大５，０００円を限度として支払われます。 

交付金以外にも、ポイントを利用して、市内名産品や地場産農水産物の加工品を詰め合わせた、 

「元気応援セット」と交換する事ができます。 

※なお、介護保険料未納の方には交付できませんので、ご注意ください。 

 

はじめの 

一歩！ 



 

１．活動内容 
①利用者の趣味活動や余暇活動のお手伝い ⑥話し相手 

②お茶出し・食堂内の配膳・下膳等    ⑦施設の環境整備等 

③喫茶等の運営補助           ⑧その他  

④散歩・外出・館内移動の補助   

⑤行事の補助（模擬店・会場設営・利用者の移動補助等） 

※感染症予防のため受入れを中止している施設があります。 

２．対象施設等一覧（R5．7．１現在） お問い合わせは、地域包括ケア推進課 地域包括ケア担当℡20-8217 
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できることで

いいのよ！ 


