
カフェの名称

会場名称・住所

開催日時

専門職の配置

参加対象者

会場へのアクセス

駐車場の有無

参加費用

△

〇 △

〇 △

△ △

△ △

△

活動内容・参加対象者等

の補足事項

実施主体

問合せ先・担当者

電話番号

誰でも参加できる　・　制限がある（　　　　　　　　　　　　）

歌・カラオケ

折り紙・工作・手芸などの手作業

オセロ・囲碁・将棋・トランプなど

その他

【活動内容】
該当する項目に○か△
を選択
○：開催時毎回実施す

　　るもの

△：時々実施するもの

有　・　無

・当事者の気持ちだけではなく、介護者の気持ちにも寄り添い、参加す
　ることでほっと出来る場を提供します。
・季節によっては屋外での散歩等、参加者の意向を取り入れながら内容
　を検討しています。
・認知症当事者や家族のみではなく、地域の方が自由に参加、交流出来
　る居場所としてのカフェを開催しています。

平塚市高齢者よろず相談センターみなと

平塚市高齢者よろず相談センターみなと

専門職による講義・講話

介護経験者の体験談

書籍・パンフレットの紹介

0463-73-5422

無料（お茶の提供、材料費等かかる場合は実費の場合あり）

ほっとカフェみなと

平塚市須賀公民館
平塚市夕陽ケ丘60-32

奇数月の第2水曜日　13:30～14:30

　有（職種：認知症地域支援推進員、社会福祉士　　　　　）・無

平塚駅南口から須賀港行きバスに乗り明神前下車徒歩1分

 必要 ・不要

カフェ・ティータイム 体を動かす

食事提供

おしゃべり・語り合い

事前申込み

料理

音楽鑑賞・コンサート

専門職による個別相談

カフェ詳細情報


