
特定健診受診率向上に向けたチェックリスト

取組内容 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 考えられる対策

周知 健診の案内は送付しているか 〇 ●

内容 受けられる健診内容はわかりやすく説明できているか 〇 ●

受診券 対象者全員に受診券を発行しているか 〇 ●

予約方法 予約方法はわかりやすく工夫されているか △ 医療機関に直接電話予約のみ（LINE予約可の医療機関あり） 受診予約

希望日・希望医療機関で予約ができるか △
医療機関によっては定員で予約が取れないことがある

受診期間中に予約を締め切った医療機関の調査をし周知する

受診希望者が受診予約できる工夫はあるか △
早トクキャンペーンでインセンティブを付与し、混み合う時期を避け

て早期の受診を勧める案内をしている
●

動作指示 申込方法が順を追って分かりやすく書かれているか 〇 健診の案内に記載 ●

健診費用 健診費用は受診者にとって負担が少ないか △ 自己負担額500円

同時受診 特定健診とがん検診の同時受診は可能か △ 肺がん検診、大腸がん検診も実施している健診実施医療機関あり 健診実施期間

所要時間 待ち時間は受診者にとって負担が少ないか × 医療機関での健診のため未把握

対象者 対象者全員に複数回勧奨しているか △ 委託業者のノウハウで不定期受診者、未経験者を対象に2回通知 受診勧奨はがき送付

委託業者のノウハウでナッジ理論を活用した通知内容としている

対象者の特性で７分類し特性に合わせたメッセージで通知する

2回目の通知では1医療機関の通知中の方には医療機関名を印字する

● ●

市保健師から電話での受診勧奨

複数受診 複数の健診（検診）の受診を勧めているか × 肺がん検診、大腸がん検診は同時受診可能な医療機関あり

意向調査 次年度受診の意向調査をしているか △
結果説明会参加者にはアンケートをとっているが健診対象者のごく一

部に限られている

フォローアップ 当日受診しなかった方に再度受診を勧める連絡をしているか × 医療機関での予約受付のため予約者は未把握

健診票送付 健診票を予約者に郵送しているか × 医療機関での予約受付のため予約者は未把握

精密検査 精密検査が受診できる医療機関が分かるようになっているか ×

健診結果通知に啓発リーフレットを同封し継続受診を勧めている

健診結果説明会を開催し継続受診を勧めている ● ● ● ● ●

35歳健診を実施し健康や健診受診に関心を持つきっかけとしている

医師会、歯科医師会、薬剤師会と連携した受診勧奨を行って

いるか
〇

医療機関、歯科医院、薬局にポスター掲示を依頼し、受診勧奨への協

力を依頼
●

みなし健診、他健診の受領による受診者を収集しているか 〇

診療情報提供事業の周知を実施

他健診結果提出者にはインセンティブ付与を健診案内で周知

人間ドック費用助成について健診案内で周知

●

・健診対象者が潜在

する団体等へのアプ

ローチ

関係部署と連携した受診勧奨を行っているか 〇
庁内関係課、高齢者よろず相談センター、商工会議所に受診勧奨チラ

シを配架依頼
●

啓発
健診受診意識を高めるためのキャンペーン等は実施している

か
△

他課主催のイベントで国保連合会派遣の健康劇を実施し健診受診を啓

発
●

・予約しやすいシス

テムの導入

・集団健診の導入に

より選択して受診で

きる環境整備

・自己負担額による

効果の検証

・毎年、案内を見直

し、より効果的な周

知を図る。

・がん検診受診者へ

特定健診を勧める工

夫

健診の案内

申込み

健診当日

勧奨

その他

予約枠

受診の動機づけ 受診の動機づけの取組はあるか

・集団健診実施の際

には同時受診を検討

連携

・健診受診率が低い

地域への啓発等、効

果的な周知場所、手

法の検討

〇

受診行動につながる取組チェックリスト

（〇取組あり　△一部取組あり　×取組なし）

方法 勧奨方法に工夫しているか 〇

当該年度4月に資格がある特定健診対象者に案内及び受診券を送付

年度途中の加入者には加入手続きの際に必要事項を確認の上、健診対

象者に受診券を発行


