
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

          

申込方法：電子申請 

              二次元コードからの申込み→ 

 

問合せ先：平塚市健康課（保健センター） 電話：５５－２１１１ 

★市内在住・在勤の１８歳から３９歳（性別不問）の方 

★２回とも参加できる方 

参加費：１回３００円（２回分６００円。各日に集金。） 

持ち物：エプロン、三角きん（バンダナ可） 

 ※アレルギー対応はできませんので、ご了承ください。 

   

  １６名（要申込み）。定員に達したら受付終了。 

  平塚市保健センター ２階栄養指導室 

  （平塚市東豊田４４８－３）無料駐車場あります。 

      

 

 

料理をしたことが 

なくても大丈夫♪ 

 

夏の思い出に・・・ 

 

１回目 令和６年７月３０日（火） 

２回目      ８月２０日（火） 

時間：１０時から１３時 
   

 

 

定員 

日時 

会場 

その他 

対象 

 

受付期間 

令和６年６月２４日（月）～７月２６日（金） 

 

２回コース 

 

 


