
 

 

全世帯配布（１枚ずつお取りください） 中原公民館だより 令和６年８月 第 ５ 号  

８ 

平塚市中原公民館 

６ ５ 

人と人とのつながりを大切に。 

みんなで一緒に体操を 

やってみませんか？ 

目指せ100歳！体操 

■問合せ 平塚市高齢者よろず相談センターごてん 

     ☎０４６３－３１－６９５７ 

■８月  ２日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 中原公民館 

■８月１６日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 中原公民館 

■８月２３日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 南原公民館 

未就園児体験保育 ピヨピヨの会 

１０月分の利用申込受付期間は、８月２０日（火）～８月２６日（月）です。 

公民館事業において、お申込時にいただいた個人に関する情報は、直接関係する事務及び連絡においてのみ使用します。 

また、当日撮影した写真を公民館だより、ホームページ（ちいき情報局など）に掲載する場合があります。       

あらかじめご了承ください。 

中原おはなし会 
プログラム（えほん と かみしばい） 

１．やたい の おやつ 

２．しりとりするもの よっといで 

３．おいも の もーさん 

４．いのしし の すもう 

       1５時30分～1６時２0分     

０歳～小学生のお子さんとそのご家族 / ２５名程度 

中原公民館 和室  

持ち物なし（無料） 

 中原公民館の「図書コーナー」にある本は、 

 無料で借りることができます。 

 本を借りる手順 

 1. 借りたい本を選ぶ 

 2. 借りたい本を持って公民館の窓口に行く 

 3. 窓口にある図書貸出カードに記入する 

 4. 本を受け取る 

 返却期限は貸出日から２週間で、５冊まで借りる

ことができます。 

 

 「図書コーナー」の整理作業をしてくださる方を

募集しています。本が好きな方や、地域の方と交

流したい方、どなたでも参加できます。毎回のご

参加ではなく、ご都合のよい日のご参加やお子様

づれでのご参加も大歓迎です。お気軽にお問い合

わせください。 

 ■図書ボランティアの活動日時 

 毎月第３金曜日 10時～11時 ※8月はお休み 

 ■問合せ 中原公民館 ☎32-7372 

 図書ボランティア募集！ 

※Ａ「宿題」は申込不要です。宿題や勉強したいものをお持ちください。「防災グルメ」は申込が必要です。また、食材表

はお申込み時にお渡しできます。必要な方はお声がけください。※ＡＤの参加費は体験当日に集金します。申込期間後の

キャンセルは、準備の都合上、参加費を集金させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。※Ｃひばり幼

稚園の園児とその保護者も参加します。また、参加されない２～６歳までのお子さんの保育が可能です。その場合は申込時

にお知らせください。※Ｄは雨天中止です。中止の場合は、９月１３日（金）の午後に連絡させていただきます。 

■申込条件 Ａ中原地区の小学生 Ｂ中原・大原地区のどなたでも Ｃ中原・大原地区の４歳前後のお子さまとその保護者 

      Ｄ中原・大原地区の小学生とその保護者 

■申込方法 Ａ中原公民館窓口、または電話（先着順）  ＢＣＤ中原・大原公民館窓口、または電話（先着順） 

■申込期間 Ａ「防災グルメ」は８月２５日（日）まで ＢＣＤは８月１９日（月）～９月１日（日） 

■問合せ  Ａ中原公民館 ☎３２－７３７２ ＢＣＤ中原公民館 ☎３２－７３７２ / 大原公民館 ☎３４－５０１１ 

８/２７   
Ａ.夏休み緊急ミッション！ 
 「宿題」＆「防災グルメ」 

９/６ 
 

 

  

９：５０集合 / １１：３０頃解散 

どなたでも / 各公民館１０名 

中原公民館 ２階会議室 

無料 

筆記用具 

Ｂ.家庭ごみの 

 分け方・出し方ガイド 

９/７ Ｃ.スッパマン先生と遊ぼう 
親子ふれあい遊びで体力づくり!! 

土  

 

９：２０集合 / １１：３０頃解散 

４歳前後のお子さまとその保護者 / １０組程度 

中原公民館 大ホール 

無料 

室内履き、動きやすい服装、飲み物 

※事前申し込みは不要です。ご自由にご参加いただけます。 

■当面の実施日  10月8日、11月11日、12月10日、 

                 1月14日、2月10日 

９/１０ 火 

中原体験講座のお知らせ  

Ａ児童・生徒地域参加事業（中原地区民生委員児童委員共催） 

Ｂ自主事業（大原・松が丘公民館共催） 

Ｃ家庭教育学級(ひばり幼稚園・大原公民館共催) 

Ｄ家庭教育学級(東ブロック公民館共催) 

金 

 「図書コーナー」の利用方法 

市民体育レクリエーション中原地区大会 
パン食い競走・綱引き・玉入れ・囲碁ボール・ボッチャ 

９/１６ Ｄ．RUN♪RUN♪RUN♪                                  

家族deランニング♪ 

 

  

９：５０集合 / １１：３０頃解散 

小学生とその保護者 / 各公民館６名 

レモンガススタジアム平塚 
（平塚競技場） 
 

２００円 

動きやすい服装、 

飲み物、タオル 

月 

火 

        ９時０0分～１１時３0分     

中原地区の子どもからシニアまで（事前申し込み不要）  

中原小学校運動場・体育館  

動きやすい服装、運動靴、室内履き（体育館）、飲み物 

※中止の場合は、当日8時30分までに「ちいき情報局」のウェブサイト

「心かよう街 中原」のページでお知らせします。 

１０/１３ 日 パン食い競走・ 

綱引き・玉入れ ※雨天中止 

第７１回市民体育レクリエーション 
中原地区大会実行委員会          

 ちいき情報局ＨＰ 
 ２次元コード 

運動場 

囲碁ボール・ 

ボッチャ         ※雨天決行 

体育館 

中原地区では 
１０月から 
可燃ごみの 
戸別収集が 
始まります！ 

プロ直伝の 
走り方で 
陸上競技場を 
ダッシュ！ 

 

１１：３０～１６：００  
 

小・中学生 / ２０名 

中原公民館 ２階会議室 

無料※申込不要･自由参加 

宿題、文房具、飲み物 

 

お弁当持参(必要な人のみ) 
バナナ蒸しパン、コンソメ
スープ、枝豆入りオムレ
ツ、噴水フルーツポンチ 

 

１１：３０集合～１３：００ 

 

小・中学生 / １６名 

中原公民館 調理室 

５００円※要申込み 

三角巾、エブロン、マスク、 
手拭きタオル、飲み物 

 「宿題」をやり切ろう！  「防災グルメ」体験！ 

■８月のピヨピヨの会はお休みです。 

※次回のピヨピヨの会は９月になります。 

※詳しくは、ホームページをご覧ください。 

■夏季休業中は、園庭を開放しています。 

■時間：１０：００～１１：３０ 

■持ち物：帽子・水筒・着替え 
 
 

 

※熱中症特別警戒アラートが発令された次の日の開放は、

お休みになります。 

※土日祝日・７月２３日（火）２４日（水）、８月１０日

（土）～８月１８日（日）は、園庭開放はお休みです。 
 

 

■問合せ ひばり幼稚園 ☎０４６３－３１－３８２８ 

子どもの運動
機能を伸ばす 
チャンス！ 

自由

参加 

自由

参加 

 


