
　　　予約制となりますので、広報ひらつか掲載後に各事業所へお申込みください。
　　　広報ひらつかには、開催日の１か月前頃に掲載予定です。

Ｎｏ 日　程 内　　　　容 時　間 会　場 申 込 開 始 日 申　込　先 電　話　番　号

1 １１月１９日（火）
福祉用具を使った移乗・移動の介護
～体に負担の少ない介護を知ろう～

１３：3０～１５：００
特別養護老人ホーム　ふじの郷
（大島１９０番地）

１０月２１日（月） 特別養護老人ホーム　ふじの郷 ２６－３１３０

2 １２月１３日（金）
認知症予防パートⅠ

「脳活」運動と最新「足つぼマッサージ」
１０：3０～１２：００

中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１１月５日（火） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

3 １月１７日（金）
認知症予防パートⅡ

「リンパマッサージで〈腸能力〉高めよう」
１０：3０～１２：００

中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１２月９日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

4 ２月３日（月） 認知症と物忘れの違いは何だろう？ １０：3０～１２：００
なでしこの里　リハビリひらつか
（東八幡４－１９－３）

１２月２３日（月） なでしこの里　リハビリひらつか ２３－７０４５

5 ２月１４日（金）
認知症予防パートⅢ

「いつまでも若々しく
〈姿勢改善〉ストレッチで肩こり腰痛予防」

１０：3０～１２：００
中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１月６日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

6 ３月４日（火） 認知症について学びませんか？ １３：3０～１５：００
特別養護老人ホーム　ふじの郷
（大島１９０番地）

１月２０日（月） 特別養護老人ホーム　ふじの郷 ２６－３１３０

　問合せ先

　　平塚市福祉部高齢福祉課　高齢福祉担当

　　電　　話：０４６３－２１－９６２２（直通）

　　受付時間：平日８：３０～１７：００

　　　　 令和７年

　　　　 令和６年


