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「つどい」、「学び」、「むすび」 
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 受講を希望される方は、１０月１５日（火）９時 ～ １０月２９日（火）の期間に、豊田公民館に電話（３２－７

３７３）又は窓口にてお申込みください。参加費は無料です。 

 ○日 時：１１月２１日（木） 10:00～1１:３0 
 ○会 場：豊田公民館 ２階集会室      

 ○対 象：豊田地区在住の概ね60歳以上の方 

 ○講 師：あん摩マッサージ指圧師・医療リンパドレナージセラピスト 

         川井孝乃さん 

 ○持ち物：飲み物、タオル       ○定 員：２０名（先着）              

ツボとリンパの力で健康増進！笑顔で学ぶ健康講座 

 【大野・松が丘・豊田】公民館共催事業 

とよだシニアアカデミー（後期）を開催します 

〇日 時：１１月１８日（月） 13:00～15:00  ※雨天中止 
〇会 場：木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 

〇集 合：豊田公民館に１２時１０分までにお集りください 

          ※マイクロバスで会場まで移動しますので、時間厳守でお願いします 

〇対 象：大野・松が丘・豊田公民館区内在住の６０歳以上の方 

〇持ち物：飲み物・タオル ※運動しやすい服装・靴でお越しください 

〇定 員：各館８名（先着） 大野・松が丘・豊田公民館あわせて２４名 

〇備 考：クラブやボールは借りられますので、初めての方でも安心して参加いただけます 

     

三地区交流！パークゴルフ大会 

 
 パリ・パラリンピック車いすバスケットボール女子日本代表の熱戦 

冷めやらぬなか、公民館で競技用の車いすを使った体験教室を行います。 

◆日 時  １１月１６日（土） 9時30分～11時30分  ◆場 所  神田公民館 体育館 

◆対 象  小学生、中学生（親子での参加も歓迎！） 

◆持ち物  運動のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物 

◆定 員  ４０人（定員になり次第締切） 

◆講 師  湘南スポーツクラブの皆さん 

◆申込み  10月21日（月）から、神田公民館へ 

      電話（55-0239）又は直接お願いします 

【神田、横内、大神、岡崎、豊田、城島公民館共催】 
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健康推進員連絡協議会からのお知らせ ＊事前申込は不要です。 

くすの木体操講習会 ♪音楽に合わせ楽しく健康づくりをしませんか♬ 

受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。  

□ 日 時    11月19日（火）午後１時３０分～3時（受付は午後１時～） 

□ 会 場   豊田公民館 ２階集会室   □ 対 象   市内在住の方 

□ 持 ち 物   飲み物・汗拭きタオル・バスタオル・室内用運動靴・健康サポート手帳（お持ちの方） 

□ 講 師   栗原 智美先生       □ 参 加 費   無料 

□ 主 催   健康推進員連絡協議会（健康課委託事業） 

□ 問合せ先  平塚市健康課 担当  萩原・仲内 TEL５５－２１１１  

        健康推進員（北ブロック担当） 藤本 
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○日 時  : 12月６日（金）18:30～20:00 

（開場18:00）＜入場無料・要整理券＞ 
○講 師  : ダイアモンド✡ユカイ 氏 
○会 場  : 平塚市中央公民館 大ホール(追分1-20） 
○申 込 み   : 令和６年１１月７日（木）までに市内各公民館に 

ある申込書を各公民館窓口にご提出ください。 
申込フォームからもお申込みいただけます。 

○定 員  : 700人 
（定員を超える場合は平塚市内在住者を優先とした抽選） 

※入場整理券（抽選結果）は１１月２１日（木） 
までに郵送します 

○問 合 せ   : 平塚市中央公民館 電話：0463（34）2111 
○   

・ お子様連れでも参加いただけます。また、お子様連れでの聴講に 
ご理解、ご協力をお願いします 

・ 会場の駐車場には限りがあります。環境配慮の面からも、公共交通 
機関の積極的な利用をお願いします 

講師:ダイアモンド✡ユカイ 氏  

手話通訳 
・ 

要約筆記 あり 

↑申込フォーム 

         大野中学校の生徒とともに大野中に花を植えませんか！ 

 大野中学校生徒会と大野中学校区地域教育力ネットワークの共催で大野中学校敷地内にある花壇に花苗を

植えるイベントを実施します。中学生と一緒に秋・冬を彩るパンジー・ビオラ等の苗を植えてみませんか。

事前申込みは不要です。 

〇日時：１１月８日（金）１５:２０～１６:１５（雨天中止） 

    ※１５時１５分までに集合ください 

〇集合場所：大野中学校正面玄関（正門入ってすぐ） 

〇持ち物：軍手  ※汚れてもよい服装で参加ください 

〇備 考：お車での来校はご遠慮ください 
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