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 第７号 

平塚市立旭南公民館 〒254-0911 平塚市山下 2-16-１  TEL31-2255  ＦＡＸ37-1067 

●公民館事業申込み時の個人に関する情報は、関係事務及び連絡においてのみ使用します● 

●当日、撮影した写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあります● 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育講演会                                【平塚市中央公民館・平塚市 PTA 連絡協議会 主催】 
 

 【旭南地区社会福祉協議会】 

子ども、親、高齢者、誰でもみんなで、スポーツを楽しもう！！ 

☆ ★ ふ れ あ い 広 場  参 加 者 募 集 ★ ☆ 
●主 催  旭南地区社会福祉協議会   

●日 時  令和６年１１月１７日（日） １０：００～１２：００ 

●場 所  旭南公民館 体育館、大ホール 

●内 容  スポーツ（ボッチャ、囲碁ボール、モルック）で遊ぶ。 

スポーツの後はビンゴゲームでマックカードをゲットしよう！！  

●募集人数  ６０名（先着順）         

●持ち物  体育館履き、飲み物 

●申込み  令和６年１１月９日（土）までに、旭南公民館（☎３１－２２５５）に電話、もしくは直接お申

込みください。 

 

○日 時 : 12 月６日（金）18:30～20:00 
（開場 18:00）＜入場無料・要整理券＞ 

○講 師 : ダイアモンド✡ユカイ 氏 
○会 場 : 平塚市中央公民館 大ホール(追分 1-20） 
○申 込 み : 令和６年１１月７日（木）までに市内各公民館に 

ある申込書を各公民館窓口にご提出ください。 
申込フォームからもお申込みいただけます。 

○定 員 : 700 人 
（定員を超える場合は平塚市内在住者を優先とした抽選） 

※入場整理券（抽選結果）は１１月２１日（木）までに郵送します 
○問 合 せ : 平塚市中央公民館  電話：0463（34）2111 
○そ  の  他  

・ お子様連れでも参加いただけます。また、お子様連れでの聴講に 
ご理解、ご協力をお願いします。 

・ 会場の駐車場には限りがあります。環境配慮の面からも、公共交通 
機関の積極的な利用をお願いします。 

講師:ダイアモンド✡ユカイ 氏 

手話通訳 
・ 

要約筆記 あり 

↑申込フォーム 

 
 【市民体育レクリエーション旭南地区大会】 

【報 告】第７１回市民体育レクリエーション旭南地区大会 雨天中止 

 残念ながら、中止となりましが、開催準備にあたって、ご支援・ご協力いただきました皆様、ありがとう

ございました。楽しみにされていた皆様、次回開催の際はよろしくお願いいたします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

【平塚市保険年金課】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

防犯旭南支部ニュース                            【防犯協会旭南支部】 

車上ねらい多発！令和５年度平塚市内１０１件（1～12 月）+３１件（令和４年比） 

旭南地区車上ねらい多発計７件 山下３件 万田２件 高村２件 

自宅敷地に無施錠で駐車中、車内に置いていた財布（カバン）が盗まれた。 

車上ねらいの半数は無施錠で駐車中の車両。自宅敷地内でも必ず施錠する。 

① 少しの駐車でも車から離れる時は施錠する。 

② カバン等の貴重品は外から見えないようにする。 

安心、安全、まちづくり推進句間 10/11（金）～20（日）地域の力で犯罪防止 

*特殊詐欺多発！！令和６年１０月３日現在暫定値（８月末） 

平塚市：１７件、２億５，０００万円 令和５年末比：－２８件、+１億７，９００万円 

神奈川県：１，１８０件、３４億７，２００万円 令和５年末比：－８８４件、－１０億９，３８０万円 

                     【平塚市デジタル推進課】 

シニア向けスマートフォン体験セミナー 
基本的な操作など、スマートフォンの使い方を基本から学び、体験できるセミナーを開催します。 

■日時 令和６年１２月２日（月）・４日（水） 全日１３:３０～１６:００      ■会場  市役所本館６階 ６１９会議室 

■対象  平塚市在住の 60 歳以上の方    ■定員 20 人（応募者多数の場合は抽選） 

■参加費 無料        ■持ち物 なし（スマホ不要） 市が用意するスマホでセミナーを行います。 

■申込み 下記のいずれかの方法で、１１月１１日（月）までにデジタル推進課へお申し込みください。 

①はがき、メールで申し込む ： 郵便番号・住所・氏名・（フリガナ）・電話番号・年齢・スマートフォンの有無・参加したい

開催日（第１希望：〇月〇日 第２希望：〇月△日）をご記入の上、デジタル推進課へお申し込みください。 

②申込書で申し込む ： 各地区公民館にある申込書に必要事項を記入し、郵送・FAX または直接デジタル推進課へご

持参ください。 

※市役所への郵便物は、〒２５４－８６８６平塚市デジタル推進課で届きます。（１１月１１日必着） 

■問合せ デジタル推進課（☎：２０－８８０４）（FAX：21-9756） （メール：joho@city.hiratsuka.kanagawa.jp） 

                     【旭南地区社会福祉協議会】 
読書の秋！本を読んでいますか？声を出して読んでいますか？ 

「高齢者と読書」 読書の効果を知ろう 
●日 時  令和６年１１月２７日（水） １０：００～１１：００  

※ふれあい福祉相談サロン（11/27）と同時開催  ●申込み   事前申込み不要 

●場 所  旭南公民館 大ホール  ●募集人数  ５０名（先着順） ●対 象 どなたでも 

●講 師  平塚市西図書館 館長 落合 智 氏 

●主 催  旭南地区社会福祉協議会 ●協 力 かぼちゃの馬車（読み語り、音読、紙芝居）       
 

見る・知る・わかる‼ 

健診教室を旭南公民館で開催します！ 

 健康に向けて、今あなたができることを 
一緒に考えてみませんか 

 

教室ホームページ 

●日時：令和 6 年 11 月 29 日（金）14：00～15：30（13：30 開場） ●場所：旭南公民館 1 階大ホール  
●対象：令和 6 年度平塚市こくほ特定健診・35 歳健診・後期高齢者健康診査を受診した方。 
●内容：①講話（健診結果からわかる、体の状態（保健師）・あなたの食事で体が変わる（管理栄養士）） 
    ②塩分摂取量チェック③血圧計測④健康相談等 ●参加費：無料 
●申し込み・問い合わせ：平塚市保険年金課 0463-72-7266（直通）［事前予約制・定員 20 名］ 
健康に向けて、できることから始めましょう。教室の参加はその一歩です！ 

mailto:joho@city.hiratsuka.kanagawa.jp

