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 ２ 家庭教育学級  

 

○開設要項 

１ 目   的 今日の激しい社会変動は価値観を混迷させ、情報の多様化や氾濫などによって、親の子ど

もに対する教育観を混乱させている。そこで、子どもの持つ自主性や創造力をどのように伸

長させていくか、また親としてどうあったらよいのかなど、子どもや親を取り巻く諸問題等に関

する学習や研究討議を通して、家庭教育の重要性を理解し、親相互の交流を図ることで、今

後の家庭教育・社会生活に役立たせるために開設する。 

 

２ 開設回数    ５講座以上 

 

３ 開設時間    原則として１講座１時間 30分以上 

 

４ 参加対象    原則として地域内の乳幼児、小・中学生を持つ親、その他家庭教育に関心のある成人 

 

５ 事業内容    家庭教育に関すること（別項参照） 

 

６ 運営方法・留意点 ・自主的に運営すること。（参加者が主体的に活動できる運営や話し合いを取り入れ

ること。） 

・話し合いを深めるように留意すること。 

・目的に鑑みて、事業の内容を計画すること。 

・他館や幼稚園、学校、各種団体（小学校ＰＴＡなど）等との共催やブロック共催も可と

する。 

・周知については、公民館区内にある小学校、中学校の他、市立および私立の幼稚園

や保育園にも協力を依頼するなど、幅広い参加を得られるようにする。 

・保育についても、可能な限り配慮する。 

・地域をつなぐ連携事業の要素の取り入れに配慮すること。 

※学習内容 

・実施内容例  ・家庭教育に関係する内容で、おおむね次に関する内容とする。 

①子育てやしつけに関すること 

②親子のきずなや親子関係に関すること 

③親子のふれあいやコミュニケーションに関すること 

④子どもの心身の発育に関すること 

⑤病気や緊急時の対処方法等、子どもの健康に関すること 

⑥食生活や栄養バランスなど、食育に関すること 

⑦子どもの安全や防犯に関すること 

⑧パソコンや携帯電話の使い方など、ネット犯罪の被害及び加害の防止に関すること 
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⑨子どもの人権に関すること 

⑩子どもの読書推進に関すること 

⑪親としてのあり方や意識の高揚に関すること 

⑫親としての教育力の向上に関すること 

⑬親の暴力や虐待の防止に関すること 

⑭モンスターペアレンツに関すること 

⑮子育て期における親のリフレッシュに関すること 

⑯その他、家庭教育に関係する内容や、親自身の教育に有用であり、また親としての成長

につながる内容 

 

崇善公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30 

（２） 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む 

竹遊会 
26 

（４） 

8 月 20日（日） 

みんな集まれ！ドイツの

ボードゲーム大会 

（共催：花水公民館） 

親子でドイツのボードゲームを体験

する 

親と子の寺子屋

ふれあい自遊塾 

22 

（13） 

9月23日（土・祝） 

みんなで学ぶ認知症～

やさしいまなざし あっ

たかハート～ 

認知症に関する理解を深める 
地区社会福祉協

議会 
38 

10 月 15日（日） 

カラダを作る食事講座

～我が子をサポート！グ

ングン伸びる食育術～ 

（共催：松原公民館） 

子どもが大きく育つために必要な栄

養素や栄養を効率よく摂取するため

に効果的な食材の組み合わせなど

を学ぶ 

塩澤 和子 
９ 

（８） 

２月 10日（土） 

親子で楽しく！春のおも

てなし料理教室 

（共催：松原公民館） 

日本の文化的な料理をつくり、家族

の絆を深める 

食生活改善推進

団体 

４ 

（２） 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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須賀公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30

（５） 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む。 

公民館利用団体 
26

（４） 

１月 20日（土） 

家庭教育学級① 

「スッパマン先生と遊ぼ

う！」 

乳幼児期における子どもの運動機

能の発育について学ぶ 
スッパマン先生 58 

3 月 16日（土） 

家庭教育学級② 

「親子で作る！我が家

自慢の手前味噌作り」 

家庭で実践できる味噌作りを体験し

ながら学ぶ 

重田 誠一、石井  

桂 
中止 

3 月 23日（土） 

家庭教育学級③「いっ

しょに作ろう！親子料理

教室」 

お花見をテーマにした料理を親子で

作る 

食生活改善団体

ママの会レモン

グループ 

13 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

松原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

5 月 20日（土） はじめての野球教室 

野球を通じて体を動かすことの楽し

さやチームで協力することの大切さ

を学ぶ 

公民館利用団体 10 

7 月 29日（土） なつやすみ陶芸教室 

陶芸とは何かを学び、ものづくりの

楽しさを知る、家族で協力し、陶芸に

取り組むことで家族間のコミュニケ

ーションを育む 

二宮 美香 10 
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松原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30

（２） 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む 

竹遊会 
26

（２） 

10 月 15日（日） 

カラダを作る食事講座

～我が子をサポート！グ

ングン伸びる食育術～ 

（共催：崇善公民館） 

子どもが大きく育つために必要な栄

養素や栄養を効率よく摂取するため

に効果的な食材の組み合わせなど

を学ぶ 

塩澤 和子 
９ 

（１） 

２月 10日（土） 
親子で楽しく！春のおも

てなし料理教室 

日本の文化的な料理をつくり、家族

の絆を深める 

食生活改善推進

団体 

４ 

（２） 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

富士見公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30 

（８） 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む 

竹遊会 
26 

（10） 

9 月 24日（日） 防災教室 
応急手当の仕方、手作り防災グッズ

の作り方を学ぶ、地震体験 

災害対策課、女

性防災クラブ平

塚パワーズ 

19 

11 月 15日（水） 

足形アート教室～かわ

いいおててとあんよ。今

このときだけの宝物～ 

こどもの成長記録を残しながら作品

をつくる 

petapeta-art

アドバイザー 

sae 

12 
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富士見公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

11 月 25日（土） 

元気に冬を越そう！困っ

たときに役に立つ！親子

で学ぶ！冬の感染対策

講座 

正しい手の洗い方、感染症の基礎知

識 

神奈川県立平塚

看護大学校 
15 

12 月９日（土） 
キノコスープを一緒に

つくろう！ 

キノコスープの調理実習、栄養につ

いて学ぶ 

神奈川県立平塚

農商高校食品化

学研究班 

21 

12 月 12日（火） 
クリスマスアレンジ講習

会 

生花を使ったクリスマスキャンドルを

つくる 
志茂野 奈々 19 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

花水公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30 

（８） 

８月５日（土） 

親子deビーチスポーツ

体験教室 

（共催：なでしこ公民館） 

湘南ベルマーレひらつかビーチパー

クでビーチスポーツを親子で体験す

ることで、スポーツを始めるきっかけ

づくりと親子のコミュニケーションを

深める、サーフィン、ボディボード、ヨッ

ト、ライフセービング、スポーツカイト、

ビーチバレー 

湘南ひらつかビ

ーチクラブ 

68 

（50） 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む 

竹遊会 
26 

（６） 

８月 20日（日） 

みんな集まれ！ドイツの

ボードゲーム大会 

（共催：崇善公民館） 

親子でドイツのボードゲームを体験

する 

親と子の寺子屋

ふれあい自遊塾 

22 

（９） 
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花水公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月 23日（土・祝） 
手作り望遠鏡でお月見

講座 

望遠鏡の仕組みや、日本文化の「お

月見」に触れて、月の観察方法を学

ぶ 

博物館 ６ 

10 月 14日（土） 砂イルカを作ろう！ 

砂浜の砂と水のみを使用して、スコッ

プやヘラを使い、砂イルカの作り方

を学ぶと同時にビーチクリーンを実

施し、海のゴミ問題についても学ぶ 

江ノ島イルカ部 41 

11 月 19日（日） 
親子で一緒にから揚げ

作り教室 

鶏肉のカット、味付け、唐揚げの秘密

等を学び、キッチンカーで揚げる体

験をする 

ひらつか匠の店 

鳥仲商店 
18 

11 月 26日（日） 

手作り植木鉢体験＆ペ

インターのお仕事を学

ぼう！ 

ペイントの楽しさを体感し、好きなこ

とを見つける大切さを学ぶ 
オノ・ルイーゼ 20 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（３） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

なでしこ公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

8 月 4日（金） 

親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学ぶ 
斎藤 篤 

30 

（５） 

8 月 5日（土） 

親子deビーチスポーツ

体験教室 

（共催：花水公民館） 

湘南ベルマーレひらつかビーチパ

ークでビーチスポーツを親子で体

験することで、スポーツを始めるき

っかけづくりと親子のコミュニケー

ションを深める、サーフィン、ボディ

ボード、ヨット、ライフセービング、ス

ポーツカイト、ビーチバレー 

湘南ひらつかビ

ーチクラブ 

68 

（18） 
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なでしこ公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 16日（水） 
夏休み竹細工教室 

（共催：南ブロック公民館） 

七夕飾りで使用した竹を再活用する

ことでＥＳＤに配慮しながら参加者が

平塚の竹に親しみをもち、地域愛を

育む 

竹遊会 
26 

（０） 

8 月 18日（金） 

家庭教育学級① 

「夏休み親子陶芸教

室」 

陶芸を通じて親子の親睦を深める 公民館利用団体 31 

8 月 20日（日） 

家庭教育学級② 

「夏休み親子工作教

室」 

工作を通じて親子の親睦を深める 神奈川土建組合 56 

9 月 16日（土） 

家庭教育学級③ 

「花摘みフラワーアレン

ジメント」 

地域に咲く花を知り、触れることで郷

土愛を育むとともにフラワーアレンジ

メントを学ぶ 

公民館運営委員 11 

12 月９日（土） 

家庭教育学級④ 

「雨の日を、晴れにす

る。ビニ傘アート」 

環境への配慮と親子でアートを学ぶ 公民館運営委員 19 

１月 13日（土） 

家庭教育学級⑤ 

「和スイーツ作りに挑

戦！」 

親子で和スイーツ作りに挑戦し、和

菓子作りとお茶の味、作法を学ぶ 

柏木 正光、𠮷澤 

さとみ 
27 

３月９日（土） 

パパだからできる子育

て～こどもと妻への接し

方～ 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学ぶ 
NPO法人

mama’s hug 

５ 

（２） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

大野公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

8 月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（13） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（20） 
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大野公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（0） 

12 月 2日（土） 

メリー食育マス！村井弦

斎のクリスマスレシピを

食べてみよう♪ 

（共催：八幡公民館） 

村井弦斎料理レシピ再現、弦斎食育

釣りかるた 
小林 美和子 

8 

（6） 

２月２日（金） 
おもてなし料理教室 

（共催：南原・豊田公民館） 

春巻きの皮でラザニア、かまぼこの

カルパチョ、人参ゼリー、スープ 

食生活改善推進

団体ママの会く

るみグループ・ぶ

どうグループ 

9 

（4） 

３月 13日（水） 
介護用具・訪問マッサ

ージの体験会 

介護保険制度の勉強、介護用具に

ついての勉強、介護用具・訪問マッ

サージの体験会 

平塚市高齢者よ

ろず相談センタ

ー倉田会 

１２ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

八幡公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

6 月 5日（月） 手形アート教室 
手形アートで子どもの成長記録とと

もに、親子で交流する 

petapeta-art

アドバイザー 

sae 

20 

8 月 25日（土） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（２） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（9） 

9 月 17日（日） 
初めてのキャンプ講座 

（共催：大神公民館） 

初めてのキャンプに必要なもの、キャ

ンプ用品の使い方について学ぶ 

（株）スノーピー

ク 

46

（39） 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（4） 
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八幡公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月２日（土） 

メリー食育マス！村井弦

斎のクリスマスレシピを

食べてみよう♪ 

（共催：大野公民館） 

村井弦斎料理レシピ再現、弦斎食育

釣りかるた 
小林 美和子 

8 

（2） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

四之宮公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月２６日（水）～ 

８月１日（火） 
図書フェスティバル 親子で読書を楽しむ ― 9 

８月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（2） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（２） 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（0） 

２月 28日（水） 親子で楽しむ人形劇 親子で一緒に人形劇を鑑賞する アフターマーチ 18 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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中原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 11日（火） 

中原おはなし会 絵本、紙芝居の読み聞かせ 
中原おはなしの

会 

２ 

５月 8日（月） ４ 

６月 13日（火） ３ 

７月 10日（月） ４ 

９月 11日（月） 13 

10 月 10日（火） ４ 

11 月 13日（月） ９ 

12 月 12日（火） ８ 

１月９日（火） 15 

２月 13日（火） ９ 

３月 10日（日） 30 

６月 17日（土） 

たくさんふれあう親子ヨ

ガ～じぶんのからだをし

って いっぱいうごこう～ 

（共催：大原公民館） 

親子で参加できるヨガ体験や絵本

の読み聞かせ、ミニゲーム 
佐久間 友理 

44 

（44） 

8 月 19日（土） 
いっしょだから楽しい！

親子で工作体験 

「Myおうちバッグ」と「エッグマラカ

ス」の 2種類の工作を親子で作る 
（株）ピコトン 14 

８月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（0） 

９月９日（土） 

親子で取り組もう！防災

講座 

（共催：大原・南原公民館） 

起震車や水消火器を使って地震や

初期消火を体験し、応急手当の仕

方を学ぶ 

災害対策課、女

性防災クラブ平

塚パワーズ 

19 

（15） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（３） 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（４） 

２月３日（土） アンガーマネジメント 

怒りの感情を知って、コントロールの

対処法を学ぶ、明日からできる子ど

もに「伝わる」怒り方 

向井 久美子 9 
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中原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

２月 10日（土） 航空とマナー教室 

客室乗務員さんのお仕事や飛行機

が安全に飛ぶために欠かすことので

きない整備、飛行機についてのお

話、JAL 客室乗務員さんの実践して

いる基礎的な接客マナー 

日本航空（株） 9 

３月 28日（土） 春休みマジック教室 

マジックを見て、タネを知り、自分で

やって、人に見せたりして楽しむ、講

師からマジックの基本的な技術やコ

ツを教えてもらう、身近なものを使っ

てマジックを作ってみる 

平塚奇術クラブ 12 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

松が丘公民館                             

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 27日（土） 

ふれあいファーム「苗植

え」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモの苗植え、水やり 

片倉 喜禎 

22

（17） 

７月 29日（土） 
ふれあいファーム「つる
返し」 
（共催：豊田公民館） 

サツマイモのつる返し 
17

（12） 

10 月 21日（土） 

ふれあいファーム「収

穫」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモの収穫 
16

（13） 

11 月 19日（日） 

ふれあいファーム「料理

教室」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモ料理を作ってみよう 

食生活改善推進

団体ママの会ゆ

ずグループ 

20

（16） 

12 月 3日（日） 

ふれあいファーム「クリ

スマスリース作り」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモのつるを使ってクリスマス

リースを作ってみよう 
大森 裕子 

6 

（５） 

７月 29日（土） 竹灯籠を作ろう 竹灯籠を親子で作る 
土屋上惣領竹あ

かり 
16 

８月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（９） 
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松が丘公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（０） 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（４） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

大原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 17日（土） 

たくさんふれあう親子ヨ

ガ～じぶんのからだをし

って いっぱいうごこう～ 

（共催：中原公民館） 

親子で参加できるヨガ体験や絵本

の読み聞かせ、ミニゲーム 
佐久間 友理 

44 

（0） 

８月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（13） 

９月９日（土） 

親子で取り組もう！防災

講座 

（共催：中原・南原公民館） 

起震車や水消火器を使って地震や

初期消火を体験し、応急手当の仕

方を学ぶ 

災害対策課、女

性防災クラブ平

塚パワーズ 

19 

（４） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（２） 

10 月 14日（土） 
さつまいもで秋を楽し

もう！家族で収穫体験 

畑にできているさつまいもを家族で

収穫する 
草川 誠一 39 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（８） 

３月 16日（土） 

春のリフレッシュ体験★

ママのためのピラティス

講座 

初心者向けピラティス 

ピラティスインス

トラクター 

yucco 

7 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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南原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 25日（金） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

48 

（9） 

９月９日（土） 

親子で取り組もう！防災

講座 

（共催：中原・大原公民館） 

起震車や水消火器を使って地震や

初期消火を体験し、応急手当の仕

方を学ぶ 

災害対策課、女

性防災クラブ平

塚パワーズ 

19 

（0） 

9 月 16日（土） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して、速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

36 

（0） 

11 月 14日（火） 

みなみはら家庭教育学

級① 

「大人の陶芸教室」 

陶芸家から陶芸作品の作り方を学

ぶ 
（有）岡村工房 14 

11 月 26日（日） 

みなみはら家庭教育学

級② 

「誰でもできて、効果バ

ツグン！体操教室」 

誰でもできる米国生まれの体操を作

業療法士に学ぶ 
小澤 智之 9 

12 月９日（土） 

みなみはら家庭教育学

級③ 

「親子でトライ！うどん

打ち教室」 

小麦粉からうどんを作る手順を学ぶ （株）はなまる 10 

11 月 18日（土） 

南原小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室

（光のしくみと空気砲、スライム工作、

くるくるステンドグラス工作） 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

26 

（6） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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神田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月 25日（火） 
卓球教室 卓球を学ぶ 公民館利用団体 

23 

７月 28日（金） 24 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42

（5） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19 

（4） 

２月３日（土） 
親子で楽しく🌸春のお

もてなし料理教室 

手早く簡単にできる春のイベントメニ

ューの調理と試食 

食生活改善推進

団体ママの会洋

なしグループ 

6 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 26日（水） 
子育てサロンたいよう

「鯉のぼりづくり」 簡単な体操や遊びを通じて未就学

児と親子のコミュニケーションを深め

る 

民生児童委員協

議会、地区社会

福祉協議会、若

草保育園、健康

課 

6 

５月 24日（水） 

子育てサロンたいよう

「健康相談（管理栄養

士）、感触遊び」 

7 
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横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 28日（水） 
子育てサロンたいよう

「七夕飾りづくり、プール」 

簡単な体操や遊びを通じて未就学

児と親子のコミュニケーションを深め

る 

民生児童委員協

議会、地区社会

福祉協議会、若

草保育園、健康

課 

5 

7 月 26日（水） 
子育てサロンたいよう

「プール」 
15 

８月 23日（水） 
子育てサロンたいよう

「ミニコンサート」 
11 

９月 27日（水） 

子育てサロンたいよう

「健康相談（歯科衛生

士）、ママリフレッシュ体

操」 

14 

10 月 25日（水） 
子育てサロンたいよう

「絵本読み聞かせ」 
17 

11 月 22日（水） 
子育てサロンたいよう

「おもちゃで遊ぼう」 
9 

12 月 20日（水） 
子育てサロンたいよう

「クリスマス会」 
12 

１月 24日（水） 
子育てサロンたいよう

「おもちゃで遊ぼう」 
12 

２月 28日（水） 

子育てサロンたいよう

「絵本読み聞かせと健

康相談」 

12 

３月 27日（水） 

子育てサロンたいよう

「エンジョイリズム＆ミュ

ージック」 

21 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42

（8） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19 

（0） 

12 月 17日（日） 親子で凧作り教室 
和凧の作り方と飛ばし方を学び、横

内の自然と文化を知る 
野呂 善久 15 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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大神公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月１日（土） 浴衣着付教室 
浴衣の着方や帯結びの仕方を学習

する 
鈴木 カツ子 6 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42 

（10） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19 

（０） 

８月 25日（金） パン作り講座 
ウインナーパン、チョコパン、じゃがい

もスープを作る 

豊福 厚子、公民

館利用団体 
14 

９月 17日（日） 
初めてのキャンプ講座 

（共催：八幡公民館） 

初めてのキャンプに必要なもの、キャ

ンプ用品の使い方について学ぶ 

（株）スノーピー

ク 

46

（7） 

11 月 18日（土） 
チューリップ球根植付

体験 

親子でチューリップの球根を植えつ

ける 
― 7 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

岡崎公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42 

（0） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19 

（9） 

８月 26日（土） 親子で夏の星空観察！ 
天体望遠鏡やタブレット端末を使っ

て夏の星空を観察する 
関谷 育雄 中止 

１月 27日（土） 
親子で楽しく春のおも

てなし料理教室 

デコレーション寿司、春風すまし汁、

具だくさんつくね、桜もち 

食生活改善推進

団体 
8 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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豊田公民館  

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 17日（水） 

とよだ子育てサロン 

子育てサロン ― 2 

６月 21日（水） 外部講師によるリトミック体験 
あいあいリトミッ

ク 
7 

８月 23日（水） 
子育てサロン、ヨーヨーすくい、花すく

い 
― 2 

10 月 18日（水） 
外部講師によるリトミック体験 

あいあいリトミッ

ク 

10 

12 月 20日（水） 14 

２月 21日（水） 子育てサロン、工作体験 ― 0 

５月 27日（土） 

ふれあいファーム「苗植

え」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモの苗植え、水やり 

片倉 喜禎 

22

（5） 

７月 29日（土） 

ふれあいファーム「つる

返し」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモのつる返し 
17

（5） 

10 月 21日（土） 

ふれあいファーム「収

穫」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモの収穫 
16

（3） 

11 月 19日（日） 

ふれあいファーム「料理

教室」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモ料理を作ってみよう 

食生活改善推進

団体ママの会ゆ

ずグループ 

20

（4） 

12 月 3日（日） 

ふれあいファーム「クリ

スマスリース作り」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモのつるを使ってクリスマス

リースを作ってみよう 
大森 裕子 

6 

（1） 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42 

（2） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19 

（6） 

11 月 15日（水） 
【料理教室】高血圧を

予防しよう 
高血圧を予防する料理を学ぶ 

食生活改善推進

団体ママの会ゆ

ずグループ 

7 
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豊田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

２月２日（金） 
おもてなし料理教室 

（共催：大野公民館） 

春巻きの皮でラザニア、かまぼこの

カルパチョ、人参ゼリー、スープ 

食生活改善推進

団体ママの会く

るみグループ・ぶ

どうグループ 

9 

（5） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

城島公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 18日（日） 
城島公民館で人形劇

を見よう 
人形劇鑑賞、ふれあい遊び ふたば会 26 

８月４日（金） 
家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による惑星の観察、プラ

ネタリウム鑑賞 
博物館 

42

（17） 

8月7日（月） 

「YouTuber 講座～

YouTuber のみで暮ら

していくことは可能

か？？～」 

（共催：北ブロック公民館）  

現役の YouTuber に詳しくお話を

伺い、理解を深め、職業観を醸成す

る 

平塚 YouTuber

しん  

19

（0） 

10 月１６日（月） 
子育てサロン ぽっかぽ

か 

おもちゃで自由遊び、ハロウィンの飾

り作り、リズム遊び、ふれあい遊び 

民生児童委員協

議会、美里・柿の

実こども園 

10 

11 月 20日（月） 14 

２月 19日（月） ８ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

金目公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月１４日（木） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

開講式 

「音楽の授業を受けて

みよう」 

開講式、音楽教師による小・中学生

の音楽授業の再現 

地区公民館長、

金目小学校教

諭、金目中学校

教諭 

20 

９月 29日（金） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

「リサイクルプラザを見

学しよう」 

リサイクルプラザを見学し、ごみ分別

の大切さを学ぶ 
環境施設課 12 
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金目公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

10 月３日（火） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

「給食のレシピを身に

着けよう」 

給食に出ているレシピを学び、家庭

でも提供できるようにする 
学校給食課 15 

10 月１２日（木） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

「スマホの危険性と対

応策を学ぼう」 

スマホやゲーム課金の問題点と対策

を学ぶ 

NPO法人ひらつ

かＩＴサポート 
16 

11 月９日（木） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

「「いのちの語り部」に

よる誕生学」 

自分の子どもが生まれたころを思い

出しながら、命の大切さを改めて学

ぶ 

青木 千景 14 

11 月２１日（火） 

スイート・ハート・スクー

ル 2023 

「クリスマス用スワッグ

作り、式・反省と評価」 

閉講式 

家庭で飾れるクリスマス用スワッグ

を作る、閉講式 

安池 一美、地区

公民館長 
15 

１月 15日（月） ちびっこわくわく運動会 
おはなしの会と手遊び（体操）、パン

食い競争、遊具遊びなど 

金目おはなしの

会、すくすくっこ、

青木あい 

15 

 

金田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月 23日（土・祝） 
金田ハツラツ学級① 

「そば打ち体験教室」 
そば打ち体験教室 

伊勢原蕎麦打ち

倶楽部 
10 

11 月５日（日） 
金田ハツラツ学級② 

「ユニカール」 
ユニカールを体験する 公民館主事 10 

12 月９日（土） 

金田ハツラツ学級③ 

「関東大震災、その時

金田村は」 

関東大震災時の金田地区の状況を

学ぶ 
片山 興大 20 

１月６日（土） 
金田ハツラツ学級④ 

「おだんごづくり教室」 
おだんごづくり教室 

食生活改善推進

団体ママの会メ

ロングループ 

44 
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金田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

２月 17日（土） 

金田ハツラツ学級⑤ 

「親子で楽しく春のおも

てなし料理教室」 

おもてなし料理教室 
食生活改善推進

団体 
8 

３月 17日（日） 
金田ハツラツ学級⑥ 

「手話入門」 
手話を学ぶ 阿部 靖子 14 

 

土屋公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

11 月３日（金・祝） 

家庭教育学級① 

「親子でする実験＆校

内見学 in 土沢中」 

校長自ら講師を務める理科実験授

業を親子で受けてもらい家庭教育に

役立てる、中学校入学前の児童に土

沢中を見学してもらう 

土沢中学校長 7 

12 月３日（日） 

家庭教育学級② 

「親子で楽しもう 踊り

教室」 

音楽に合わせて芸術性を高め、健康

づくりを行う 
まつりの会 14 

12 月 12日（火） 

家庭教育学級③ 

「フラワーアレンジメント

教室」＜クリスマスリー

ス製作＞ 

クリスマスに向け、季節のお花を使っ

たリースづくりを楽しむ 
安池 一美 7 

12 月 16日（土） 

家庭教育学級④ 

「天体観察会～ふたご

座流星群をみよう～」 

星空案内人（星のソムリエ🄬）が当

日見える星や天体のおはなしをする 
真木 ひかり 23 

１月 17日（水） 

家庭教育学級⑤ 

「ふれあいあそびで体

力づくり」 

子どもの心とからだを育てる楽しい

あそびを教えてもらう 
スッパマン先生 24 

３月２日（土） 

家庭教育学級⑥ 

「普通救命&AED講習

会」 

普通救命の方法やAEDの使い方を

学ぶ 
消防救急課 9 
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吉沢公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 17日（水） 

吉沢のレシピ紹介 

レシピを作成し、公民館だより等で

の紹介 

（集まらない事業） 

公民館利用団体 ― 

７月 27日（木） 

９月 21日（木） 

12 月６日（水） 

１月 31日（水） 

８月４日（金） 
親子プラネタリウム観

賞会 
プラネタリウム観賞 博物館 15 

８月 21日（月） 
夏休み 親子書道教室

＆ガラスペン体験 
書道指導、ガラスペン体験 公民館運営委員 20 

10 月 13日（金） ヨガ体験教室 ヨガ体験 河邊 瞳 14 

11 月３日（金・祝） 
実験体験＆校内見学

in土沢中 
実験体験（葉脈標本）、校内見学 土沢中学校長 6 

11 月 26日（日） 親子自然観察会 自然観察会 博物館 中止 

１月 23日（火） 苺タルトづくりに挑戦 苺タルトの作り方を学ぶ (株)葦 10 

 

旭南公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 20日（土） 
小学生 新学年フォロ

ー講座 

ボードゲームで遊ぶなど、安心感を

高めるプログラムを親子で体験する 
加藤 啓子 17 

10 月 26日（木） 
手話入門 

(共催:旭北公民館) 
手話を学ぶ 

神奈川県聴覚障

害者連盟 

12 

（6） 

11 月 22日（水） 

子どもへの叱り方「アン

ガーマネジメント講座」 

(共催:旭北公民館) 

アンガーマネジメント（怒りを予防し

抑制するための心理療法）を学ぶ 
（株）ワンスイン 

14 

（10） 

12 月８日（金） 

仕事や家庭に役立つ

「整理収納」講座 

(共催:旭北公民館) 

整理収納の基礎やお片付けのルー

ルについて学ぶ 
（株）ワンスイン 

12 

（7） 

１月 30日（火） 

イチゴのロールケーキ

づくりに挑戦 

(共催:旭北公民館) 

イチゴのロールケーキ作りに挑戦 （株）葦 
14 

（4） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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旭北公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 20日（土） 親子でさつまいも植え・

収穫体験 

さつまいもの植え体験をする 
公民館運営委員 

20 

９月 23日（土・祝） さつまいもの収穫体験をする 23 

10 月 26日（木） 
手話入門 

(共催:旭南公民館) 
手話を学ぶ 

神奈川県聴覚障

害者連盟 

12 

（6） 

11 月 22日（水） 

子どもへの叱り方「アン

ガーマネジメント講座」 

(共催:旭南公民館) 

アンガーマネジメント（怒りを予防し

抑制するための心理療法）を学ぶ 
（株）ワンスイン 

14 

（4） 

12 月８日（金） 

仕事や家庭に役立つ

「整理収納」講座 

(共催:旭南公民館) 

整理収納の基礎やお片付けのルー

ルについて学ぶ 
（株）ワンスイン 

12 

（5） 

１月 30日（火） 

イチゴのロールケーキ

づくりに挑戦 

(共催:旭南公民館) 

イチゴのロールケーキ作りに挑戦 （株）葦 
14 

（10） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 


