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私
は
、
約
五
年
間
週
に
一
回
チ
ア
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ア
は
、
二
種
類
あ
っ
て
、

チ
ア
ダ
ン
ス
と
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
私
が
通
っ
て
い
た
の
は
、
チ

ア
ダ
ン
ス
で
す
。 

 

日
々
の
練
習
の
中
で
、
達
成
感
や
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

一
つ
目
は
、
仲
間
と
遊
ん
だ
り
、
協
力
し
た
り
し
た
こ
と
で
す
。
チ
ア
の
レ
ッ
ス
ン

の
前
に
仲
間
と
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ん
だ
こ
と
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
仲
間

が
楽
し
そ
う
に
あ
そ
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
こ
っ
ち
ま
で
、
自
然
に
笑
顔
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ダ
ン
ス
の
ふ
り
つ
け
や
技
な
ど
が
よ
く
分
か
ら
な
い
時
に
教
え
合
え
た

こ
と
で
す
。
み
ん
な
が
、
親
し
い
関
係
で
年
代
問
わ
ず
教
え
合
え
た
こ
と
は
、
と
て
も

良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

二
つ
目
は
、
新
し
い
曲
や
技
を
が
ん
ば
っ
て
で
き
た
時
で
す
。
チ
ア
の
中
で
定
期
的

に
発
表
会
が
あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
新
し
い
曲
や
技
を
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
一
か
ら

学
ぶ
の
で
、
む
ず
か
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
仲
間
や
先
生
と
協
力
し
な
が
ら
、

で
き
た
時
に
は
、
達
成
感
が
あ
っ
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

 

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
、
ふ
だ
ん
は
か
け
声
や
最
後
の
決
め
ポ
ー
ズ
の
時
に
出

し
て
い
た 

「
ゴ
ー
、
チ
ア
ー
！
」 

の
声
が
出
せ
な
く
な
っ
た
り
、
発
表
会
が
無
観
客
に
な
っ
た
り
し
て
、
じ
ょ
じ
ょ
に
活

気
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
チ
ー
ム
で
楽
し
ん
で
、
チ
ア
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
久
び
さ
の
観
客
有
り
の
発
表
会
は
、
活
気
が
あ
り
、
無
観
客
の
何
倍
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
チ
ア
の
時
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
仲
間
や
先
生
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
私
は
こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
今

は
チ
ア
を
や
め
て
、
そ
の
曜
日
は
塾
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
ま
で
私
は
内
向
的
な
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
チ
ア
を
始
め
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、
下
級
生
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
し
た
こ
と
で
、
自
分
の
意
見
を

話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
め
ん
ど
う
見
が
よ
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
過

ご
し
て
き
た
チ
ア
で
の
日
々
は
、
今
で
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
最
高
の
チ
ア
の
思
い
出
を

胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

            


