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楽しく簡単な動きで脳がイキイキ
～ シナプソロジーメソッド ～

■日時 : ３月2７日（木） 14:00～15:30

■講師 :

トータルフィットネスコーディネーター

発達支援サポート太陽サンサン遊び塾代表

川口 太陽（かわぐち たいよう）氏

■会場 : 松原公民館 ２階ホール ■定員 : ２０人

■対象：65歳以上の松原地区在住の方

または 上記の方と同居をしている方

■参加費：無料 ■持ち物 マフラータオル、飲み物

■申込み : ３月23日（日）までに

直接来館いただくか又はお電話で

健康づくりは、楽しく、

「脳」を刺激することから

始めよう(脳の活性化に着目したメソッド＝シナプソロジー)

利用団体登録票の提出をお願いします

令和７年度の登録票をご提出ください。

この登録票は、公民館を利用するすべての団体に毎年度提出いただいております。

期限までに提出がない団体は、５月以降の利用申込受付が行えない場合があります。

■期日：３月３１日（月）まで

■登録票配布場所：当館窓口又は当館ウェブ

３月３日（月）以降、当館ご利用の際などに順次配布いたします。

登録及び利用のルールをお伝えしますので、当館（☎２１－６１８６）までご連絡ください。

既に登録している団体の方

新たに登録を希望する団体の方



令和７年５月分の利用申込受付期間は、３月20日(木)～２6日（水）です。
公民館事業において、お申込みいただいた個人情報は、直接関係する事務及
び連絡においてのみ使用します。
また、公民館事業当日に撮影した写真は公民館だよりやホームページに掲載
することがあります。予めご了承ください。

子ども卓球教室
３月６日（木）・１３日（木）
１８：００ ～ １9：００ ２階ホール

子ども茶道教室
３月15日（土）
１０：００ ～ 1１：００ ２階和室

≪令和７年３月の子ども向け事業≫
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≪松原子ども会からのお知らせ≫

2月９日、ひらつかサン·ライフアリーナで開催され、

松原子ども会からは５チームが出場しました。

５·６年男子は3位入賞、３・４年女子は優勝し、

メダルを獲得しました。

惜しくも負けてしまったチームも、全力を尽くし、

素晴らしいプレーを見せてくれました。

悔し涙も次へのステップアップに変えてほしいと思います。

第5３回
平子連スポーツ中央大会

地域、保護者のみなさま
温かいサポート
ありがとうございました！！


