
令和7年 

4月～5月 

健 康 づ く り 教 室

 主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0463-55-2111 裏面もご覧ください 



健 康 づ く り 教 室

 主催：平塚市健康推進員連絡協議会 問合せ先：平塚市健康課 0 46 3 - 55 - 2 1 11 

  ご参加時の持ち物：汗ふきタオル・ 飲み物・室内運動靴 

            お持ちであれば健康サポート手帳 

           ☆動きやすい服装でご参加ください 


