
ひらつか在宅介護生活サポートガイド Q＆A

Ｑ１．ひらつか在宅介護生活サポートガイドとは何ですか？

Ｑ２．どのような場面で使えばいいのですか？

Ａ．医療職・介護職の皆様に向けて、看取り期の医療・ケアに関する
留意点や対応の仕方などを確認してもらうサポートツールです。
また、ご本人やご家族に対して、ACP（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）や在宅療養という選択肢があることを知っていただく
内容にもなっております。

Ａ．次のような場面でお使いください。
・訪問診療で看取り期に近づいた方へ説明する場面
（医師、看護師、ケアマネジャーなど多職種で活用）

・病院の入退院支援室でがんの終末期で、自宅での看取りを見据えて
いる方へ説明する場面

・高齢者よろず相談センターで最期を自宅で迎えたいと考えている人
が相談に来た場面

Ｑ３．どのタイミングでサポートガイドを渡せばよいですか？

Ａ．一概には言えませんが、ご本人の状態やご家族との関わりの状況な
どを確認しながら、在宅療養や在宅での看取りを説明するきっかけ
作りとしてサポートガイドをお使いください。

Ｑ４．市民向けには配布しないのですか？

Ａ．医療・介護の専門職の方から、ご本人やご家族に説明をしていただ
きながら渡していただくことを想定しております。



問合せ先
平塚市福祉部地域包括ケア推進課
医療・介護連携推進担当
０４６３－２０－８２１０（直通）

Ａ．現時点では、市のホームページからダウンロードしてご利用くだ
さい。冊子をお渡しできる状況になりましたら、ご案内いたします。

Ｑ５．サポートガイドの冊子を複数もらえないのですか？

令和6年9月現在

Ｑ６．具体的にどのように使えばよいのですか？

Ａ．サポートガイドの使い方の手引きや、説明動画を作成しております
ので、詳しくはそちらをご覧ください。

・ひらつか在宅介護生活サポートガイド
・ひらつか在宅介護生活サポートガイドの使い方

平塚市ホームページ
https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
fukushi/page-c_01130.html

・ひらつか在宅介護生活サポートガイドの活用動画

平塚市在宅医療・介護連携支援センター
YouTubeチャンネル
https://youtu.be/Okq50uz7aAE
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