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七夕まつりや、夏まつりに向けて、浴衣のきれいな着方や帯のアレンジの仕方を習ってみませんか？

親子での参加、お友達と一緒に参加など大歓迎です♪

■日 時：６月２２日(日) ①１０時～１１時３０分 ②１３時～１４時３０分

※①②共に同じ講座内容になります。どちらかご都合の良い方をお選びください。

■場 所：大神公民館 ２階和室 ■費 用：無料

■対 象：大神・吉際地区在住の幼児～シニアの方どなたでも

■定 員：各回１０名（先着）

■申込み：大神公民館へ直接、または電話（５５－５０４０）でお申込みください。

■講 師：鈴木 カツ子氏（全日本着物着装コンサルタント協会講師）

■持ち物：浴衣・帯・腰ひも

（大人の方で無い方はご相談ください。※子ども用はご持参ください。）

主催：大神公民館

地域包括支援センター・大神公民館共催

コグニサイズを取り入れた認知症予防教室を開催いたします。

認知症予防を行い、住み慣れた地域で生活し続けましょう！

※コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を組み合わせた

造語です。頭で考えるコグニション課題と身体を動かすエクササイズ課題を同時に

行います。

◆日 時：７月１３日(日) １４時～１５時３０分

◆場 所：大神公民館 大ホール ◆費 用：無料

◆対 象：大神・吉際地区にお住まいの方 ◆定 員：３０名（先着）

◆申込み：大神公民館へ直接、または電話（５５－５０４０）でお申込みください。

※平塚市高齢者よろず相談センターサンレジデンス湘南（５４－７００９）でも

申込みを受付けています。

◆締 切：７月７日（月）

◆持ち物：タオル・飲み物・マスク （※運動しやすい服装で来てください。）



※事業の記録写真を公民館だよりやホームページに掲載する場合があります。また、報道機関が取材に入ることが

ありますので予めご了承ください。

※事業お申込み時にいただいた個人に関する情報は、その事業に関係する事務、連絡のみに使用します。

■大神公民館８月分の利用申込は「７月１日(火)」９時から受付けます。

子育て中のお母さん

楽しくおしゃべりして “ほっと”ひといきしませんか！？

●日時 令和７年６月１９日（木） １０時～１１時３０分

●場所 大神公民館 大ホール

●対象 ０歳児～就学前の子どもとご家族

★今月の企画★

「七夕飾りを作ろう」

身近な材料で、七夕飾りを作りましょう。

１人１本お持ち帰りです。おうちに飾ってね。

【お問い合わせ】大神社会福祉協議会 細野（５５－０７９７） 山仲（５５－１８８７）

★事前の申し込みは不要です。お気軽に遊びに来てください♪

※相模小学校１～６年生対象

※詳細内容は小学校から配布されるチラシをご確認ください。


