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各戸一部ずつお取りください 

快晴のなか行われた今大会では、天気に負けない元気な表情 

の４９人の選手たちが、それぞれの目標に向けて挑みました。 



大人気、移動学習！お誘いあわせのうえ、多くの皆さまのご参加をお待ちしております！ 

【日時】 ７月１７日（木） ※出発時間・場所などの詳細は別途 

【場所】 山梨方面<富士山レーダードーム館、北口本宮冨士浅間神社、 

河口湖荘（昼食・お買い物）、大石公園（ラベンダー鑑賞・散策）、 

御坂農園グレープハウス（桃食べ放題）など> 

【定員】 ４０名程度（先着）   【費用】 １０,０００円 ※申込時 

【対象】 年齢６０歳以上の方 ほか 

【申込】 公民館窓口に参加費を添えて  ７月１日（火）締切 

 スウェーデンやノルウェーなどの北欧諸国で大人気のスポーツで、カーリングに似てるかも。 

初めての方もたくさんいますので、是非参加してみてはいかがでしょうか？ 

【日時】 ６月２９日（日） ９：３０集合（１０時競技開始） 

【場所】 横内公民館 ２階ホール 

【定員】 ３０名程度  【費用】 無料 

【持物】 動きやすい格好、シューズ、飲み物、タオル 

【対象】 年齢６０歳以上の方 ほか  

【申込】 ６月２３日（月）までに公民館窓口か電話（54-0118） 

健康推進員連絡協議会からのお知らせ ＊事前申込は不要です。 

くすの木体操講習会 ♪音楽に合わせ楽しく健康づくりをしませんか♬ 

□ 日 時   ７月８日（火）午後１時３０分～3時（受付は午後１時～） 

□ 会 場  横内公民館 ２階ホール 

□ 対 象  市内在住の方    □ 定  員  ３０名（当日先着順受付） 

□ 持 ち 物  飲み物・汗拭きタオル・バスタオル・室内用運動靴・健康サポート手帳（お持ちの方） 

□ 講 師  栗原 智美先生   □ 参 加 費  無料 

□ 主 催  健康推進員連絡協議会（健康課委託事業） 

□ 問合せ先  平塚市健康課 担当  萩原・門脇 TEL５５－２１１１  

        健康推進員（北ブロック担当） 藤本 

※受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。 

 


