
1 部ずつお取りください                   令和７（２０２５）年８月 第５号 

裏面も御覧ください 

  

 

 港地区 HP「港しおさいだより」もご覧ください 

ＡＥＤは、痙攣（けいれん）を起こした心臓を元のリズムに戻すための器械です。以前は、医師や救命救急

士にのみ認められていた医療行為でしたが、平成 17 年から市民の方々にも取り扱いできるように全自動とし

て誕生しました。この講習を受講してしっかりとした技術を身につけましょう。 

【日 時】１０月３０日（木）9：００～１２：００    

【会 場】須賀公民館 ２Ｆホール 

【対 象】港地区にお住まいの方 １２名（先着順）   

【講 師】平塚市消防本部  【参加費】無料 

【申込み】８月１８日（月）９：００から９月２６日（金）１７：００までに須賀公民館へ直接または 

電話（２１－２１５２）でお申込みください。 

      ※修了証を作成いたしますので、早めのお申込みにご協力ください。 

【その他】３時間講習者にはもれなく「普通救命講習修了証」（救命技能資格認定）を発行いたします。  

主催：総合型地域スポーツクラブ「港スポーツクラブ」 共催：平塚市立須賀公民館 

港しおさいだより 



(２)          須 賀 公 民 館 だ よ り     令和７（２０２５）年８月 第５号 

公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがあります 

 

みどりのカーテンコンテスト 
  

平塚市では、身近な地球温暖化対策として、一年生植物のつる性植物を使った「みどりのカ

ーテン」の普及、啓発を行っています。今年度も「みどりのカーテンコンテスト」の応募者を

募集しています。 
ご自宅や学校、会社でみどりのカーテンを作ってご応募ください。 
なお、個人の部の応募の方には、抽選でスターライトマネーが当たるチャンスがあります。 

■応募書類 応募用紙及び写真３枚（データ可） 
■応募締切 令和７年９月８日（月）   
■問合せ先 平塚市環境政策課 ☎２１－９７６２ 

  
応募用紙は市ウェブからも 

ダウンロードできます→  

港地区では平塚市と協働して、地域向けの交流・情報提供サービス、港地区地域情報ホーム

ページ「港しおさいだより」を開設しています。 

また、自治会を中心に港ホームページ運営委員会を立ち上げて、運営を行っています。 

 地域のイベント情報や回覧物、公民館だよりなどの情報を定期的にアップしております。 

この機会にぜひご覧ください。 

下記のいずれかの方法でホームページをご覧になれます。 
 
【方法１】平塚市のホームページ（トップ画面）から「地元密着！！ちいき

情報局」のリンクをクリックし、平塚市全体の地域情報ホームペ
ージから「港」地区を選択する。 

 
【方法２】ヤフーやグーグルといった検索エンジンを利用し、「港しおさい

だより」で直接検索する。 



(３)           須 賀 公 民 館 だ よ り    令和７（２０２５）年８月 第５号 

須賀公民館では戸籍や住民票など証明のお取り扱いはできません 市民窓口センターか市役所本庁舎をご利用ください 

いつまでも健康でいられるように 

フレイルを知ろう 
平塚市 フレイルサポーター 

代表 松尾雅信 

 

今回はそのアンケートの社会性・こころに対する回答の解説をします。 

 

社会性・こころ 

問８ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

   外出の回数は社会参加の程度を表します。 

「はい」の場合、自分に合った社会参加の形をみつけてもう少し外にでてみましょう。 

 

問９ １日に１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか 

誰かと一緒に食事をしながらお喋りをすることは幸福感につながります。 

「いいえ」の場合、意識して増やしてみましょう！ 

 

問 10 自分が活気に溢れていると思いますか 

  「いいえ」の場合、もしかしたら少しこころが疲れているかもしれません。 

 

問 11 何よりもまず、物忘れが気になりますか 

「はい」の場合、もしかしたら少しこころが疲れているかもしれません。 
 

 

 

 

 

 ここまで紹介した内容は、手軽に、かんたんに、あなたの元気度を調べる方法を紹介しました。 

 

 平塚市では市内の各公民館や自治会館などでフレイルチェック測定会を実施しています。 

筋肉量やお口の機能などについて詳しく測定をする測定会です。 

「広報ひらつか」や「高齢者よろず相談センターみなと」からの案内があったら、フレイルチェ

ック測定会に参加してみましょう。 

今回でフレイルについて紹介シリーズを終了します。一年間にわたるフレイルの紹介をしまし

た。皆様の健康に対する参考にしていただけていたら幸いです。 

 

有難うございました。 

 

 

出典）東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢:「フレイル予防ハンドブック」 

編集後記 

フレイルサポーターとして平塚市の公民館・自治会館などでフレイルチェックのお手伝いを

してきました。 

参加された方がご自身のフレイルの状態がわかり、フレイル予防に取り組まれ 2 回目以降の

フレイルチェック参加の時にフレイルが改善できたと笑顔でお話しされるのを聞いて、フレ

イルサポーターとしての活動の励みになっています。 

また、私自身サポーターとしてフレイルを日頃から気にかけているせいか元気な状態を維持

できています。 



(４)           須 賀 公 民 館 だ よ り    令和７（２０２５）年８月 第５号 

公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがあります 

 

   

１０月分の公民館利用申込み受付期間は８月１日（金）～８月２６日（火）で

す。また、結果発表は令和７年９月１日（月）９時００分～９時１０分で行いま

す。 

●事前の申込みは必要ありません。 
●参加費は無料です。 
●卓球台、卓球道具は公民館が貸出をします。 
●混雑時は、ゆずりあってご利用ください。 

全年齢 

対象！ 

【９月のプログラム】 

●お歌「ぼくのミックスジュース」 

そのほか、絵本、パネルシアター、エ

プロンシアターを予定しております。 

絵本と紙芝居の読み聞かせを行って 

います。赤ちゃんから高齢者まで、年 

齢問わずどなたでも気軽にのぞいてみ 

て頂ける、地域のホッとできる場とし 

て開催しております。 

※事前申込みは必要ありません。 


