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-162-

-162-



 

総 括 事 項 
 

公益財団法人平塚市まちづくり財団は、平塚市の健全な発展と公共福祉の増進を図るため、市

民の文化、スポーツの振興・促進及び公共施設の管理運営等を総合した事業を行い、平塚市民の

健康増進と明るく潤いのある市民生活に寄与することを目的として、平成 22 年 4月 1 日、財団法

人平塚市文化財団、財団法人平塚市スポーツ振興財団、財団法人平塚市開発公社が統合（合併）

し発足しました。 
 

１ スポーツ教室等の実施 

 （１）教室・事業 35 教室（事業） 参加人数 7,448 人 

教室・事業名 クール数 
１クール 

回数 
参加人数 会 場 

1 フィットネス教室 4 16 回 907 人 総合体育館 

2 ストレッチ＆リズム体操教室 3 8 回 64 人 〃 

3 楽しいフラダンス教室 4 8 回 213 人 〃 

4 ゆっくりエアロビクス教室 4 8 回 408 人 〃 

5 いきいき若返り体操教室 4 8 回 257 人 〃 

6 すっきり！エアロビクス教室 3 12 回 149 人 〃 

7 
コンディショニングヨガ 
＋筋膜リリース教室 

3 12 回 195 人 〃 

8 ＺＵＭＢＡを楽しもう教室 3 9 回 217 人 〃 

9 火曜ストレッチ体操教室 4 10 回 344 人 〃 

10 すっきりのびのび体操教室 4 10 回 266 人 〃 

11 水曜ストレッチ＋バレトン教室 4 10 回 251 人 〃 

12 楽らくヨガ教室 3 10 回 241 人 〃 

13 金曜ストレッチ体操教室 4 10 回 306 人 〃 

14 体幹コンディショニング教室 3 8 回 233 人 〃 

15 ウィークエンドヨガ教室 4 8 回 229 人 〃 

16 火曜太極拳教室 3 12 回 135 人 〃 

17 ピラティス教室 4 8 回 336 人 〃 

18 水曜太極拳教室 3 12 回 127 人 〃 

19 からだ整えヨガ教室 3 12 回 188 人 〃 

20 ハタフローヨガ教室 3 12 回 218 人 〃 

21 はつらつ水中体操教室 4 8 回 295 人 総合体育館プール 

22 アクアビクス教室 4 8 回 161 人 〃 

23 水泳教室 2 12 回 48 人 〃 

24 バドミントン教室 3 10 回 185 人 ひらつかアリーナ 

25 卓球教室 4 7 回 408 人 〃 

26 男性フットサル教室 2 7 回 76 人 〃 

27 女性フットサル教室 2 7 回 63 人 〃 
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教室・事業名 クール数 １クール 

回数 参加人数 会 場 

28 スポーツウエルネス吹矢教室 3 6 回 73 人 ひらつかアリーナ 

29 ノルディックウォーキング教室 3 6 回 69 人 〃 

30 ノルディックウォーキング中級教室 3 1 回 32 人 〃 

31 ＺＵＭＢＡをやってみよう教室 3 6 回 66 人 〃 

32 シェイプアップエクササイズ教室 3 8 回 25 人 〃 

33 脂肪燃焼教室 3 6 回 70 人 〃 

34 テニススクール 4 11 回 556 人 総合公園テニスコート 

35 ふれあい子ども相撲 なし 1 回 37 人 総合公園相撲場 

 

 （２）芸術文化振興事業とのジョイント事業の開催 

   芸術文化振興事業の保育園等訪問コンサートと合同で、リズム体操教室を実施しました。 

   リズム体操実施園 7 園  

・ゆうかり保育園、湘南きらら保育園、みどり保育所、平塚二葉幼稚園、道和幼稚園、 

湘南桜ヶ丘幼稚園、平塚市港こども園 

  

（３）ひらつか市民スポーツフェスティバルでのスポーツ教室の開催 

   令和 7 年 3 月 23 日（日）に第 12 回ひらつか市民スポーツフェスティバルを平塚市総合公

園で開催しました。当日は、35 教室を実施し 14,471 人が来場しました。 

 

 （４）囲碁ボールの普及 

事  業  名 開催日 派遣人数 件数 参加人数 会 場 

囲碁ボール講師派遣 通年 延べ 91 人 28 件 - 公民館ほか 

囲碁ボール事業 
（主催：公民館、福祉会館等） 

通年 − 208 件 4,833 人 〃 

囲碁ボール指導員認定講習会 
 5 月 12 日 
 6 月 １日 

− 2 件 25 人 財団会議室 

囲碁ボール交流会 2024 11 月 3 日 − 1 件 121 人 
ひらつか 
アリーナ 

 

２ スポーツ団体等に対する助成・支援 

 （１）全国大会等出場者への支援 

    ・国際大会    5 件   100,000 円 

    ・全国大会   28 件   325,000 円 

    ・関東大会    6 件    25,000 円 

 （２）会場使用料支援  6 件    86,250 円 

 （３）優秀選手の表彰（小・中・高校生を対象）     個人 30 人   団体 2 件 

 （４）全国大会出場者（表彰を受けた者を除く）への記念品贈呈      10 件 
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３ ふれあい物品貸出し事業 

 

貸出物品 貸出団体数（延べ） 貸出数 

囲碁ボール 21 団体 38 セット 

ノルディックウォーキングポール 1 団体 20 セット 

 

４ スポーツ情報の収集・提供とスポーツ振興に関する調査研究 

   ・情報誌「スポーツタウンひらつか」を年 2 回発行 

   ・財団ホームページで事業の情報を提供 

   ・市内情報ポータルサイト・ひらつかスポーツナビで事業の情報を提供 

   ・スポーツ事業企画専門委員会の開催（年 2 回） 

-165-

-165-



 

-166-


