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☆各戸１部ずつお取りください☆ 令和７年（２０２５年）８月号 第４９０号 

南原公民館だより 
〒２５４-００６５ 平塚市南原２-１５-１ 
電話 ３３-９８００ FAX ３５-２５３６ 

南原公民館ＨＰ(このたよりをカラーで 1年分掲載) 二次元コード↑↑ 

 

日時・会場 学習内容・定員 講師 

９月２６日（金） 

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

防災講座 「平塚市に想定される災害（洪水・内水）」 

災害対策課 
令和７年４月１日付で公民館が指定緊急避難場所

に指定されました。異常気象により増える水害に対

し、どのように対処するか学びませんか？ 

定員４０名（先着順） 

南原公民館 

２階ホール 

●対象：南原にお住まいで６０歳以上の方 ●参加費：無料 

●申込方法：南原公民館窓口または電話（３３－９８００）にてお申し込みください。 

●申込期間：８月１８日(月)～９月１４日(日) 

 

 

 

 

 

シニア向け事業 

参加者募集 

【東ブロック公民館（大野・八幡・四之宮・中原・松が丘・大原・南原）共催事業 】 
 

 

 

  『走り』を追求してきたランナーが走り方の極意を教えます。広い競技場を走れば気分はアスリート！ 

お子様と保護者が一緒に参加するイベントです。家族で Let’s run♪  

■日  時：９月１５日（月・祝）１０：００～１１：３０  

■会  場：レモンガススタジアム平塚（平塚競技場）  

■講  師：湘南ランズ 山口力也さん(Ｊｒランニング指導員、年代別１５００ｍ・３０００ｍ県記録保持者) 

■内  容：速く走るためのフォームやコツを学び、実践します 

■対  象：南原・大野・八幡・四之宮・松が丘・大原・中原地区在住の小学生とその保護者 

      ※１家族、保護者１名（必須）と小学生２名まで 

■定  員：４２名（抽選）                              

■参加費：①保護者と小学生１名の場合：４００円  

 ②保護者と小学生２名の場合：６００円   

 ※親子参加型イベントのため、保護者にもご参加いただきます 

■持ち物：飲み物・タオル・帽子等の熱中症対策用品  

※走りやすい服装、運動靴でお越しください   

■応  募：８月１日（金）～８月３１日（日）に、右の二次元コードからお申し込みください 

      ※抽選結果は令和７年９月３日（水）までに登録いただいたメールアドレス宛にお知らせします 

■問 合 せ ：八幡公民館 ☎０４６３－２３－５５２８ 

  

 

 

正しい走り方のコツ
を知れば今より速く
なる！！ 

 
 



 

☆ビンゴゲーム等で楽しいひとときを ☆会場：南原自治会館 

☆毎月第２水曜日。８月はお休みです。次回は９月１０日(水)午前１０時～  

☆会員以外の方もどうぞ！！ ☆自宅で検温を済ませて参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習支援は勉強の見守りをし、子どもたちの居場所としての役割を担っています 

見守りボランティア（成人、高校生、大学生）募集中！ 
☆対象の児童：小学校１年生～３年生 

☆開催予定日：８月１日、９月５日・１９日いずれも金曜日 

☆開催時間：午後４時００分～午後５時３０分 ☆開催場所：南原公民館１階和室 

☆問い合わせ：事務局 

主催：南原地区民生委員児童委員協議会・南原地区社会福祉協議会  共催：南原公民館 

長生会からのお知らせ 

 

 

☆日時 ８月はお休みです 

次回は９月１８日(木) 

午前１０時～午前１１時３０分 

☆会場 南原自治会館（諏訪神社横） 

☆対象 ０歳～就学前の親子 

☆内容 水遊び 

☆予約 不要 

※感染症予防のため中止になることがあります 

主催 南原地区民生委員児童委員協議会 

南原地区社会福祉協議会 

 
 

☆日 時 毎週火曜日 

午前９時３０分～ 

午前１１時３０分 

☆場 所 南原保育園(南原１－５－３) 

☆対 象 １歳児から就学前児 

☆内 容 『みんなであそびましょう』 

     絵本の読み聞かせもあります 

☆持ち物 着替え・タオル・飲み物など 

☆電 話 ３１－５９９３ 

 
 

サロン開催のお知らせ 
初めての方、関心のある方、是非ご参加ください 
 
 

☆８月はお休みです 

 

 

 

 

 

 

☆９月１７(水)午前１０時～ 

内容：サックス演奏 

演者：笹尾淳一氏   

参加費：１００円 

会場：南原公民館 

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

 

         

      

 

 

☆当日３７℃以上の体温の方、体調のすぐれない

方はご遠慮ください 

 

・公民館事業の募集の際にいただいた個人情報は直接関係する事務や連絡のみに使用します。 
・公民館事業では写真を撮影し、公民館だより、各種報告書、発表資料、ホームページなどに掲載
することがあります。また報道機関が取材をする場合もあります。以上を予めご了承ください。 

 
 
 


