
　　　予約制となりますので、広報ひらつか掲載後に各事業所へお申込みください。
　　　広報ひらつかには、開催日の１か月前頃に掲載予定です。

Ｎｏ 日　程 内　　　　容 時　間 会　場 申 込 開 始 日 申　込　先 電　話　番　号

1 １0月27日（月）
認知症予防パート１
いつまでも若々しく

＜姿勢改善＞ストレッチで肩こり・腰痛予防
１０：3０～１２：００

中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

９月２２日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

2 １1月21日（金）
認知症予防パート２

オーラルフレイル改善
口から体を元気に「声磨き」

１０：3０～１２：００
中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１０月２０日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

3 １２月１９日（金）
認知症予防パート３

老化は足から
足つぼマッサージ体操で軽やかに

１０：3０～１２：００
中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１１月１０日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

4 １月１６日（金）
認知症予防パート４

リンパ体操で＜腸能力＞を高めよう
心も身体も軽やかに

１０：3０～１２：００
中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１２月８日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

5 ２月２日（月）
「一緒に食べよう！簡単やわらかごはん教室」

 ～いつもの食事をたべやすく～
１０：3０～１２：００

なでしこの里　リハビリひらつか
（東八幡４－１９－３）

１２月２２日（月） なでしこの里　リハビリひらつか ２３－７０４５

6 ３月３日（火）
認知症予防パート５

最新 認知症予防
楽しくコグニサイズで「脳活」

１０：3０～１２：００
中西道場ＭＰＣ
（北金目１－９－１７）

１月１９日（月） 中西道場ＭＰＣ ０９０－２９０８－７６７４

　問合せ先

　　平塚市福祉部高齢福祉課　高齢福祉担当

　　電　　話：０４６３－２１－９６２２（直通）

　　受付時間：平日８：３０～１７：００

　　　　 令和8年

　　　　 令和7年


