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令和７年（２０２５年）８月 （第５号） 

平塚市立土屋公民館  検索 

１枚ずつお取りください 

親子思春期講座 
親子で一緒に月経について学ぶ講座を開催します。 

月経（体から）のメッセージを肯定的にとらえ、私たちの“心と体のすばらしさ”を

思い出しましょう！ 

◆日 程  ８月３０日（土）10：00～11：30  

◆講 師  いぐち ゆか さん（産後ドゥーラ、元養護教諭、胎内記憶教育協会認定講師） 

◆会 場  土屋公民館ＡＢ会議室 

◆定 員  １５組（先着順）  ◆参加費  無料 

◆対 象  小学４年生～中学生の女の子とその保護者（どちらかのみの参加も可） 

◆申込み  ８月２７日（水）までに土屋公民館へ 

 

「産後ドゥーラ」は、
産前産後の母親に寄り
添い、サポートする産
後ケアの専門家です。 

家 庭 教 育 学 級  第２回目 

第４回目 

公民館事業等の写真撮影」について（参加される方へのお願い） 
公民館では、公民館だより・地域情報局等での報告などのため、事業の様子の写真を撮っています。 

事業に参加される場合には、御協力をお願いします。写りたくない場合には事前にお申し出ください。 
 

 土屋公民館の駐車場では、アイドリングはご遠慮願います。 

(土沢中学校・土屋公民館・吉沢公民館共催事業) 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 土屋はつらつ学級 
今年も元気に実施しました！ 

健康で明るいシニアの生活設計に役立たせるための講座群として、

今年度も盛況のうちに閉講しました。６講座（うち１講座は通年講

座）開催し、皆さん元気に楽しまれました。 

一部講座において「サロン送迎」の利用
も可能です。自宅付近から各会場までの
送迎を行うサービスですので、次年度も
土屋はつらつ学級ご参加の際に利用を
ご検討ください 

① 上惣領竹あかりによる「竹灯籠教室」 

４月～３月（月一回開催中 ＜注意：８月開催分は休講＞） 土屋公民館 視聴覚室 

 これまで、延べ２８人の方が受講されました。 

 ドリルなどの工具を使って穴あけ加工し、やわらかな光を放つ竹灯籠を作ります。 

② 生活講座「悪徳商法にご注意を！」 

６月 ４日（水） 土屋公民館 ＡＢ会議室 

 市の消費生活センター講師に、契約を持ち掛ける業者に対する対応法や契約の拒否

の仕方、電話対応のコツなどが解説されました。いずれの話題も、「○」か「×」のク

イズ形式で問われ、参加者に考えさせることにより、知識として強く残る講習でし

た。 

③ 「パークゴルフ教室」 

６月１３日（金） 木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 

 土屋パークゴルフサークルのメンバーの方々とともに、楽しく体を動かしながらコ

ースを回りました。 

【ホールインワン達成者】 小清水晴夫さん 古谷キヨ子さん 

④ みんなで楽しくカラフルに「七夕飾りづくり」 

６月２０日（金） 土屋公民館 ＡＢ会議室 

 今年から、いままでの折り紙細工のみから、様々な素材での竹飾り作りに切り替え

て製作しました。色とりどりのぬいぐるみも登場！ 

  

⑥ 脳トレ！「健康マージャン教室」 

７月 ９日（水） 土屋公民館 ＡＢ会議室 

 明治安田生命 平塚支社派遣講師の方に、基本的なルール・役の作り方からご説明い

ただきました。 

⑤ 教養講座「落語を楽しもう！」 

６月２４日（火） 吉沢公民館 ホール 

 楽志亭壱生さんによる「江戸の火事」「ちりとてちん」「禁酒番屋」の三席で、会場

は大いに沸きました。 

  

菊づくり報告 （土屋小学校 福助） 

7 月１１日（金）に土屋小４年生が、ジャンボ

福助の大鉢上げを行いました。大きくなり小鉢の

中で窮屈そうに大きく根を膨らませた福助の引っ

越しです。新居の大鉢に、一本一本丁寧に移して

いき、今後の立派な成長を祈りました。 

今年は根の張りに勢いがあり、秋の菊花展まで

の成長に期待が持てるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７３回七夕飾りコンクール地区別の部 上惣領子ども会４連覇！ 

 第７３回湘南ひらつか七夕まつり 七夕飾りコン

クール（地区別の部 第３地区）において、上惣領

子ども会が、なんと４年連続の一等を獲得！安定の

強さを発揮しました。そして土屋公民館が二等、中

庶子分自治会と小熊子ども会、びわ青少年の家が三

等を獲得しました。ほかにも各地区が力を込めた七

夕飾りが掲出されました。 

第３地区  １等 上惣領子ども会   ２等 土屋公民館 

        ３等 中庶子分自治会 ・ 小熊子ども会 ・ びわ青少年の家 

大寺分こども会 

日 時  9 月 15 日(月)10：30～15：00  会 場 ローズヒル・つちやホーム 

内 容  ご利用者・地域子供たちの作品展示 コンサート・ご利用者出し物  

キッチンカー(スナックタイム、まつい san ち) 

即売会(お菓子・パン、野菜、ジェラート、リンパケアなど)  

10:30～ 開会 キッチンカー即売開始 ボランティア感謝の式典 

13:15～14:00 コンサート（アンサンブル音づくりによる弦楽合奏） 

14:00～14:55 ご利用者の発表 閉会 

主催/問合せ つちや社会福祉会 特別養護老人ホームローズヒル 0463-58-6677 

ささりんどうクラブからのお願い・・・既刊本をお譲りください！！ 

25 年前に刊行した大好評の「土屋郷土史」（B5 版・P425・発刊時 2000 円／冊）は完売し在庫がありません。
現在でも購入希望者が多く居られますので、恐れ入りますが、「土屋郷土史」をお手元にお持ちの方で、“不要とな
り、他の人に譲っても良い”と思われる方は、下記担当まで御連絡いただきたいと思います。査定させていただき、
有償でお受けさせていただきます。 【 申込先：会長 中村政治 電話 58-3098 または事務局 電話 58-1122 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ 
●１０月分の公民館利用申込み受付は、９月１日（月）午前９時からです。 

（注意：中央公民館・金田公民館の登録団体は、毎月１７日以降に、翌月分のお申し込みが 

できます。） 

  

【吉沢小学校・吉沢小学校ＰＴＡ・吉沢公民館・土屋公民館共催】 講演会 

【日 時】9 月12 日（金） 14:00~15:30    

私たちの暮らしに欠かせない存在となったＳＮＳやインターネット。 

しかし、その便利さの裏には誹謗中傷、情報の誤発信、個人情報の流

出といった、見えにくいリスクが潜んでいます。 

子どもたちを守るために、保護者が知っておきたい“インターネット

との付き合い方”を学びませんか。 

【講 師】小木曽 健（おぎそ けん） 氏 

【会 場】吉沢小学校 体育館 

【申込み】右の申込フォームから 

     9 月５日（金）までにお申込みください。 

【対 象】家庭教育に関心のある方 

     吉沢地区・土屋地区にお住いの乳幼児・小中学生の保護者 

【定 員】３００人（先着） 

【持ち物】室内履き 

【その他】ご来場の際は、徒歩・公共交通機関のご利用にご協力ください。 

 

（開場 13:30） 

申込みフォーム 

 小 木 曽  健  氏 

国際大学グローバルコミュニティセ
ンター（ＧＬＯＣＯＭ）所属。 
複数のＩＴベンチャー勤務を経て現
職。講演や書籍、メディア出演などを
通じて、情報リテラシー・炎上の「火
消し」、ネットで絶対に失敗しない方
法、フェイクニュースへの対応まで
幅広く情報発信。 
延べ４０万人、２０００回以上の講
演を行っている。 

 

家庭教育学級 
第３回目 

  

パラスポーツやニュースポーツを体験できる楽しい一日です。ぜひご参加ください。 
 

■日 時：10 月 19 日（日）9:50～15:00（開場 9:30）事前申込不要 参加無料  

■場 所：ひらつかサン・ライフアリーナ（小学生は保護者同伴のこと） 

■内 容： 9:50～10:50 神奈川デフフットボールクラブの選手による講演・実演 

     10:45～15:00 パラスポーツ体験（車いすバスケ、ボッチャ、 

デフサッカー、囲碁ボール、サウンドテーブルテニス、スポーツ吹矢、 

バウンドテニス、体力測定、モルック、eスポーツ 等） 

 平塚市教育委員会スポーツ課  

〒254-8686 平塚市浅間町 9番 1 号 平塚市役所 本館 7階（703 窓口） 

電話：0463-31-3060 FAX：0463-34-5522 

メール：sports＠city.hiratsuka.kanagawa.jp 

同時開催 

ひらつかボッチャ競技大会 
 

事前申込必要 

9 月 8日（月）締切 

参加申込書は、市内各公民館・

市 HP・スポーツ課窓口 

第８回 ひらつか 
主催 ひらつかパラスポーツ 

フェスタ実行委員会 

平塚市教育委員会 


