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○全世帯配布［１枚ずつおとりください］ 

 

 

 ９月１５日（月・祝）１０：００～１１：３０  
■会  場：レモンガススタジアム平塚（平塚競技場） 

■講  師：湘南ランズ 山口力也さん 

     (Ｊｒランニング指導員、年代別１５００ｍ・３０００ｍ県記録保持者) 

■内  容：速く走るためのフォームやコツを学び、実践します 

■対  象：八幡・中原・大野・四之宮・松が丘・大原・南原地区在住の小学生とその保護者 

      ※１家族、保護者１名（必須）と小学生２名まで 

■定  員：４２名（抽選）    

■参加費：①保護者と小学生１名の場合：４００円  

      ②保護者と小学生２名の場合：６００円   

  ※親子参加型イベントのため、 

  保護者にもご参加いただきます 

■持ち物：飲み物・タオル・帽子等の熱中症対策用品  

 ※走りやすい服装、運動靴でお越しください   

■応 募：８月３１日（日）までに、 

           右の二次元コードからお申し込みください ⇒ 

     ※抽選結果は９月３日（水）までに 

      登録いただいたメールアドレス宛にお知らせします。 

■問合せ：八幡公民館 ☎０４６３－２３－５５２８ 

 

正しい走り方の 
コツを知れば 
今より速くなる！ 

【東ブロック公民館（大野・八幡・四之宮・中原・松が丘・大原・南原）共催事業】 

 

 

 

『走り』を追求してきたランナーが走り方の極意を教えます。 

広い競技場を走れば気分はアスリート！ 

お子様と保護者が一緒に参加するイベントです。家族でLet’s run♪  

 

八幡地区のお知らせは                  をチェック！ 

スマートフォンの画面でも見やすくなりました☆  

 こちらの 
二次元コードから 
チェックできます！ 

やわた ちいき情報局 検索 

湘南ランズ（講師） 
二次元コード↓ 



  ８月２４日（日）１７：３０～１９：００頃（１７：００開場） 

 場所：八幡小学校校庭（雨天：体育館） 

■出演者：①ミューズやわた＆オルフェ（コカリナ演奏） 

     ②消防団第九分団 

     ③サルサガムテープ（ロック＆福祉） 

     ★模擬店（かき氷・から揚げ・飲み物）もあります。 

   ※芝生席なので、レジャーシート等をご持参ください。 

    駐車場は利用できませんので、お車はご遠慮ください。 

■問合せ：やわた子ども村（☎２３－８８６７） 

 次回は、「とんぼのめがね」工作 

   ９月２０日（土）１４：００からです。 

 ※主に毎月第３土曜日１４：００から開催 

 
 

☆日時：１０月５日（日） 

         ９：００～１２：００ 

☆場所：八幡小学校校庭（雨天：体育館） 

※詳細は９月号の公民館だよりでお知らせします。 

 

 

子ども達が個性あふれる 

「だるま」を絵付けしました☆ 

 ぜひご覧ください！ 

 【期間】 

 ８月２５日（月）１２：００ 

        ～ 

 ８月２９日（金）１５：００ 

 【場所】 

 平塚市役所 

  １階多目的スペース１ 

■公民館事業で様子を記録した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載されることがあります。ご了承ください。■  

  

 ☆１０月分の公民館利用一括受付について 

    ８月２５日（月）から９月１日（月）９：１５まで に利用申込書をご提出ください。 

  利用希望が重なった場合には、抽選となります。予約が取れなかった方にのみ 

  ご連絡します。なお、一括受付後、公民館開館時間中は随時利用申込ができます。 
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