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広告

可
燃
ご
み
戸
別
収
集
の
対
象

地
区
を
拡
大
し
ま
す

　
10
月
か
ら
、
次
の
地
区
で
始
ま

り
ま
す
。
見
附
町
・
明
石
町
・
宮

の
前
・
錦
町
・
紅
谷
町
・
宝
町
・

八
重
咲
町
・
松
風
町
・
袖
ケ
浜
・

山
下
１
丁
目
〜
３
丁
目
・
高
根
１

丁
目
～
３
丁
目
・
高
村
・
万
田
１

丁
目
～
３
丁
目
・
出
縄
。
開
始
日

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

不
動
産
の
公
売

　
市
税
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え

た
不
動
産
を
、
10
月
30
日（
木
）～

11
月
６
日（
木
）に
、
入
札
で
公
売

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課
☎
21
―
８
７
９
３

浄
化
槽
設
置
費
な
ど
を
助
成

　
浄
化
槽
の
設
置
費
や
維
持
管
理

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
市
街

化
調
整
区
域
で
、
将
来
に
わ
た
っ

て
公
共
下
水
道
の
整
備
ま
た
は
農

業
集
落
排
水
の
整
備
が
さ
れ
な
い

区
域
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
経
営
課
☎
21
―
８
７

８
６小

学
校
入
学
前
の
健
康
診
断

　
令
和
８
年
４
月
に
市
内
の
小
学

校
に
入
学
す
る
児
童
が
対
象
で

す
。
該
当
す
る
世
帯
に
は
、
令
和

７
年
９
月
下
旬
に
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。
通
知
書
が
届
か
な
い
方

や
入
学
を
希
望
す
る
外
国
籍
の
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
学
務
課
☎
35
―
８
１
１
８

国
勢
調
査
の
回
答
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
回
答
で
き
ま
す
。
回
答
に
必
要

な
資
料
は
、
９
月
中
旬
か
ら
調
査

員
が
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
期
間
は
９
月
20
日

（
土
）～
10
月
８
日（
水
）。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
な
い
方
は

10
月
１
日（
水
）～
８
日
に
調
査
票

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
期
間
中

に
回
答
が
な
い
世
帯
は
、
９
日

（
木
）以
降
、
調
査
員
が
お
伺
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
行
政
総
務
課
☎
21
―
９
７
５
４

畜
産
共
進
会

　
市
内
の
畜
産
農
家
の
乳
牛
か
ら

優
れ
た
牛
を
選
び
ま
す
。
子
牛
の

見
学
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
９
月
30
日（
火
）午
前
９
時
50
分

～
午
後
０
時
30
分
。
雨
天
決
行
。

浅
間
緑
地（
追
分
２
―
７
）。

問　
農
水
産
課
☎
35
―
８
１
０
３

文
化
財
の
特
別
公
開

　
令
和
６
年
度
に
市
指
定
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
、
日
枝
神
社

本
殿
を
特
別
公
開
し
ま
す
。

　
10
月
４
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
３
時
。
日
枝
神
社（
寺
田
縄
１

１
８
０
）。荒
天
中
止
。

東
京
工
芸
大
学
の
名
誉
教
授
に
よ

る
解
説　
清
水
擴ひ

ろ
しさ

ん
が
解
説
し

ま
す
。
午
後
１
時
30
分
。

問　
社
会
教
育
課
☎
35
―
８
１
２
４

保
護
犬
・
保
護
猫
譲
渡
会

　
保
護
犬
・
保
護
猫
を
家
族
に
迎

え
ま
せ
ん
か
。
動
物
の
引
き
渡
し

は
後
日
に
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
同

伴
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
10
月
４
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
２
時
。
荒
天
中
止
。
本
館
南
側

の
正
面
玄
関
前
。

問　
環
境
保
全
課
☎
23
―
９
９
６
９

動
物
愛
護
週
間
パ
ネ
ル
展

　
責
任
あ
る
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
や

野
良
猫
問
題
の
取
り
組
み
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

　
９
月
19
日（
金
）～
10
月
６
日

（
月
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
19
日
は
正
午
か
ら
）。
本
館
１

階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　
環
境
保
全
課
☎
23
―
９
９
６
９

伊
豆
市
の
魅
力
紹
介
展

　
伊
豆
市
の
豊
か
な
自
然
や
食
べ

物
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
９
月
29
日（
月
）～
10
月
3
日

（
金
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
３
日
は
正
午
ま
で
）。
本
館
１

階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　
文
化
・
交
流
課
☎
25
―
２
５

２
０湘

南
ひ
ら
つ
か
ふ
れ
あ
い

マ
ー
ケ
ッ
ト
　
朝
市

　
新
鮮
な
野
菜
や
花
・
総
菜
・
干

物
の
他
、
湘
南
ひ
ら
つ
か
名
産
品

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。今
月
は
、

神
奈
川
ト
ヨ
タ
自
動
車
が
車
両
を

展
示
し
ま
す
。

　
９
月
28
日（
日
）午
前
７
時
～
８

時
。
平
果
地
方
卸
売
市
場（
四
之

宮
１
―
７
―
１
）。

問　
産
業
振
興
課
☎
21
―
９
７
５
８

秋
の
名
作
映
画
会

　

実
写
吹
き
替
え
映
画『
シ
ェ
ー

ン
』を
上
映
し
ま
す
。

　
10
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
。
西
図
書
館（
山
下
３
―
29
―

１
）。
中
学
生
以
上
の
方
30
人（
当

日
先
着
順
）。

問　
西
図
書
館
☎
36
―
３
５
５
５

八
幡
山
の
洋
館
　
遊
館
日

　
10
月
15
日（
水
）。
旧
横
浜
ゴ
ム

平
塚
製
造
所
記
念
館（
浅
間
町
１

―
１
）。各
回
60
人（
当
日
先
着
順・

開
演
30
分
前
に
開
場
）。

秋
を
感
じ
る
音
楽
の
花
束　
ソ
プ

ラ
ノ
や
箏こ

と

、
ピ
ア
ノ
な
ど
に
よ
る

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
す
。
午
前
11
時

～
正
午
。

能
條
貴
大
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル　

シ
ョ
パ
ン
や
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
な
ど

フ
ラ
ン
ス
音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

午
後
２
時
～
３
時
。

問　
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記

念
館
☎
35
―
７
１
１
４

街
頭
労
働
相
談
会

　
解
雇
・
雇
い
止
め
・
退
職
・
賃

金
・
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
を
相

談
で
き
ま
す
。

　
10
月
７
日（
火
）午
前
11
時
～
午

後
６
時
。
荒
天
中
止
。
平
塚
駅
北

口
駅
前
広
場（
宝
町
１
―
１
）。
県

　プロ演奏家の①加藤昌則（話・ピアノ）②川田知子（バイオリン）③佐藤
晴真（チェロ）④瀧本麻衣子（ビオラ）と、オーディションで選ばれた若手演
奏家による室内楽コンサートです。
　12月６日（土）午後３時開演。ひらしん平塚文化芸術ホール（見附町16―１）。
８００人（先着順・未就学児は入場できません）。全席指定。３，０００円・22歳
以下１，０００円。
　 チ ケ ッ ト は、10月５日

（日）午前10時から、同ホー
ルのウェブで、６日（月）10
時から同ホールで、10時
30分からサクラ書店ラス
カ平塚店（宝町１―１）で、直
接、販売します。

　ひらしん平塚文化芸
術ホール☎20―９２７３

  聖苑（田村9-25-2・上写真）は、施設の老朽化に
伴う修繕のため、火葬ができません。休業期間
中は他市町の火葬場をご利用ください。
休業期間（火葬ができない期間）
　11月１日（土）～30日（日）。
火葬炉使用料助成金の交付
  休業期間中に他市町火葬場で平塚市民の方 
を火葬する場合、火葬炉使用料助成金を交付し
ます。
   令和８年３月31日（火）までに、申請書・火葬済
証・領収書などを、直接、本館１階の市民課へ。必
要書類など、詳しくは市ウェブをご覧ください。

　市民課☎20―8０６２

各 ２ 次 元 コ ー ド か ら ご 確 認 く だ さ い

Facebook Instagram L I N E

市政情報は市公式のSNSでも配信しています

小粋な音楽人
ピープル

へ　室内楽
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

問　
県
か
な
が
わ
労
働
セ
ン
タ
ー

湘
南
支
所
☎
22
―
２
７
１
１

① ④③②

©Yuki Seri ©Seiichi Saito

聖苑(火葬場)が聖苑(火葬場)が
　　　休業します　　　休業します
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　保健センター（東豊田448-３）。母
子健康手帳をお持ちください。詳し
くは、市ウェブをご覧ください。

　健康課☎55―２１１１
◆産後メンタルヘルス相談（予約制）
　22日（水）午後。育児や生活に支障
がある、主治医のいない方または家
族２人（先着順）。
◆歯っぴい　はみがき教室（予約制）
★準備期編　14日（火）午前10時～11
時。8カ月児～１歳0カ月児。
◆産後ルーム　ママはぐ(予約制)
　24日（金）午前10時～午後１時。４
カ月児以内の乳児がいる初産婦で、
育児に不安がある方ら16組（初めて

の方を優先）。食事の提供がありま
す。500円。
◆歯科健康診査(予約制)　1日（水）
午後１時～２時30分、 16日（木）午前９
時～10時30分。２歳１カ月児～２歳６カ
月児。
◆７カ月児（令和７年3月生まれ）相談
（予約制）　２1日・28日の火曜日、
午前９時～10時。市ウェブで申し込
んでください。
◆育児相談　1日・22日の水曜日、
午前９時30分～10時30分。
◆離乳食・幼児食教室（予約制）　100
円。eで申し込んでください。
★5・6カ月児　4日（土）午後１時30分

～２時30分。20組。
★9カ月児〜1歳6カ月児　20日（月）
午前10時30分〜11時45分。15組。
◆母親父親教室(予約制)　先着順。
★快適マタニティライフ編　3日
（金）午前10時30分〜午後１時30分。
妊娠中の方とパートナー20組。歯ブ
ラシ。1人５００円。動きやすい服装で
お越しください。
★赤ちゃん誕生準備編　17日（金）・
25日（土）、午後１時30分～３時30分。
妊娠８カ月以降の方とパートナー24
組。市ウェブで申し込んでください。
◆乳児の個別健康診査　４カ月児・８
～10カ月児。医療機関へ、直接、申
し込んでください。医療機関の一覧
表は市ウェブなどにあります。

10

広告

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

戦
争
犠
牲
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
集
い

　
10
月
17
日（
金
）午
後
２
時
～
３

時
。本
館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

20
人（
先
着
順
）。
市
遺
族
会
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
同
会
か
ら
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）か
ら
、
電

話
で
、
福
祉
総
務
課
☎
21
―
９
８

６
２
へ
。

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
「
平
塚
八
景
の
霧
降
の
滝
と
松

岩
寺
を
歩
こ
う
」コ
ー
ス
を
健
康

推
進
員
と
歩
き
ま
す
。

　
10
月
14
日（
火
）午
前
９
時
20
分

～
正
午（
当
日
午
前
９
時
か
ら
受

け
付
け
）。
約
４
・
２
㌖
。
当
日

午
前
７
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
天
気
予
報

で
横
浜
の
午
前
の
降
水
確
率
が
50

㌫
以
上
の
場
合
、
ま
た
は
暑
さ
指

数
が「
危
険
」の
場
合
は
、15
日（
水
） 

に
延
期
。
15
日
も
同
様
の
場
合
は

中
止
。
吉
沢
公
民
館（
上
吉
沢
３９５

―
１
）集
合
・
解
散
。
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
。
タ
オ
ル
・
帽
子
・
飲

み
物
・
雨
具
、
お
持
ち
の
方
は
歩

数
計
・
健
康
サ
ポ
ー
ト
手
帳
。

問　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

わ
か
ち
あ
い
の
会

　
大
切
な
方
を
自
死（
自
殺
）で
亡

く
さ
れ
た
方
の
集
い
で
す
。
参
加

者
同
士
が
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重

し
、気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

　
10
月
７
日（
火
）午
後
２
時
～
３

時
30
分（
１
時
45
分
開
場
）。
旧
横

浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館（
浅

間
町
１
―
１
）。

問　
福
祉
総
務
課
☎
21
―
８
７
７
９

保
育
士
就
職
応
援
フ
ェ
ア

　
保
育
施
設
を
運
営
す
る
担
当
者

に
、
仕
事
内
容
や
雇
用
条
件
な
ど

を
直
接
聞
け
ま
す
。
貸
付
金
や
奨

学
金
の
返
済
支
援
な
ど
市
独
自
の

制
度
も
紹
介
し
ま
す
。

　
10
月
５
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
。本
館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　
保
育
課
☎
21
―
９
８
４
２

健
康
教
室　
音
と
呼
吸
で
整

う
や
さ
し
い
ヨ
ガ
時
間

　
10
月
９
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
旭
南
公
民
館（
山
下
２

―
16
―
１
）。
市
内
在
住
の
方
40

人（
当
日
先
着
順
・
１
時
か
ら
受

け
付
け
）。バ
ス
タ
オ
ル・タ
オ
ル・

飲
み
物
、
お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
・
健
康
サ
ポ
ー
ト
手
帳
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
知
識
と
対
応
方
法
を
学
び
、
認

知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
修
了
後
、
オ
レ
ン
ジ
バ
ッ
ジ

を
渡
し
ま
す
。

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
。
先
着
順
。
筆

記
用
具
・
飲
み
物
。

　
①
10
月
17
日（
金
）。
須
賀
公
民

館（
夕
陽
ケ
丘
60
―
32
）。
15
人
②

25
日（
土
）。
西
部
福
祉
会
館（
公

所
８６８
）。
30
人
。
室
内
履
き
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
①
は
高
齢

者
よ
ろ
ず
相
談
セ
ン
タ
ー
み
な
と

☎
73
―
５
４
２
２
②
は
高
齢
者
よ

ろ
ず
相
談
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
き
た

☎
30
―
３
６
１
１
へ
。

や
さ
し
い
相
続
・
遺
言
講
座

　

行
政
書
士
が
相
続
・
遺

言
・
終
活
を
解
説
し
ま
す
。

個
別
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
。
要
約

筆
記
も
あ
り
ま
す
。

　
10
月
17
日（
金
）午
後
２
時
～
３

時
30
分
。
中
央
図
書
館（
浅
間
町

12
―
41
）。
40
人（
先
着
順
）。

応
募　
９
月
24
日（
水
）午
前
９
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
中
央

図
書
館
☎
31
―
０
４
２
８
へ
。

ら
く
ら
く
代
謝
改
善
講
座

　
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
肥
満
症
対
策
が
で
き
る

運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
２
人
以
上

で
参
加
す
る
と
受
講
料
が
1
人
当

た
り
１
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

　

11
月
９
日（
日
）・
15
日（
土
）・

30
日（
日
）、
12
月
20
日（
土
）、
令

和
８
年
１
月
18
日（
日
）、
２
月
14

日（
土
）、
全
６
回
、
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。
保
健
セ
ン
タ
ー（
東

豊
田
４４８
―
３
）。
市
内
在
住
・
在

勤
の
20
～
64
歳
で
、
医
師
か
ら↓

　予防接種の費用を補助します。医師から予防接種の説明
を聞き、必要性や副反応を理解した上で、接種を受けてく
ださい。実施医療機関や費用が免除になる条件など、詳し
くは市ウェブをご覧ください。

　健康課☎️55-2111

高齢者の定期予防接種

ワクチン インフルエンザ 新型コロナ
自己負担額 1，600円 5，000円
接種期間 10月１日（水）～令和８年１月31日（土）

対象

市内在住で65歳以上の方、または60〜64
歳で心臓・腎臓・呼吸器などに重い病気
（身体障がい者手帳１級程度）のある方。
施設入所などで、市内に住民票がない方
は対象ではありません

持ち物 マイナンバーカードなど本人確認書類
申し込み 実施医療機関に直接、申し込んでください



広報ひらつか　第1279号
7

平塚市役所のウェブ　 平塚市 検索 　

平塚市役所 〒254-8686 平塚市浅間町9-1 午前８時30分〜午後5時　☎0463-23-1111 0463-23-9467　

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料

　
①
納
税
課
☎
20
―
８
２
１
６

②
保
険
年
金
課
☎
21
―
８
７
７
５

③
保
険
年
金
課
☎
21
―
９
７
６
８

④
介
護
保
険
課
☎
71
―
５
２
３
８

⑤
⑥
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

広告

　
納
期
限　
９
月
30
日（
火
）

①
固
定
資
産
税（
第
３
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
４
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
３
期
）

④
介
護
保
険
料（
第
４
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
６
期
）

⑥
清
掃
し
尿
定
額
手
数
料（
第
２
期
）

運
動
や
食
事
を
制
限
さ
れ
て

い
な
い
方
20
人（
先
着
順
）。
筆
記

用
具
・
飲
み
物
・
運
動
靴
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
２
０
０
０
円
。

応
募　
令
和
7
年
９
月
22
日（
月
）

か
ら
、e
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
健
康
課
☎
55
―
２

１
１
１
へ
。

子
ど
も
食
堂
・
学
習
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
10
月
31
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
福
祉
会
館（
追
分

１
―
43
）。
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
20
人（
先
着
順
）。
筆
記

用
具
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

福
祉
会
館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

優
し
い
ヨ
ガ
講
座

　
10
月
17
日（
金
）午
後
１
時
～
２

時
・
２
時
30
分
～
３
時
30
分
。
福

祉
会
館（
追
分
１
―
43
）。
市
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
障
が

い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
、
各

回
９
人（
抽
選
）。
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
。
５００
円
。
運
動
が
で
き
る
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
～
10
月
３
日（
金
）午
後
５
時

に
、
必
要
事
項
・
年
齢
・
講
座
名

を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
、
福
祉
会
館
☎
33
―

２
３
３
３

33
―
６
５
８
８

kaikan@
hiratsukasyakyo.

net
へ
。

認
知
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　
日
常
生
活
で
脳
を
活
性
化
す
る

た
め
の
方
法
な
ど
を
話
し
ま
す
。

　
10
月
７
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
。
生
き
が
い
事
業
団

（
西
八
幡
１
―
３
―
２
―
２
）。
市

内
在
住
・
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

30
人（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
必
要
事
項・年
齢
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
、生
き
が
い
事
業
団
☎
33
― 

２
３
３
５

35
―
１
７
４
４

h- 
ikigai@

m
a.scn-net.ne.jp

へ
。

認
知
症
予
防
教
室

　
認
知
症
予
防
運
動
の
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

　
10
月
23
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
須
賀
公
民
館（
夕
陽
ケ

丘
60
―
32
）。
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
20
人（
先
着
順
）。筆
記
用
具・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
。
血
圧
を
自
宅

で
測
っ
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い

（
血
圧
計
が
な
い
方
は
当
日
公
民

館
で
計
測
）。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
高
齢
者
よ

ろ
ず
相
談
セ
ン
タ
ー
み
な
と
☎
73

―
５
４
２
２
へ
。

家
族
介
護
教
室

　
姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
こ

り
と
腰
痛
を
予
防
し
ま
す
。

　
10
月
27
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
正
午
。
中
西
道
場（
北
金
目
１

―
９
―
17
）。
福
祉
・
介
護
事
業

者
を
除
く
、
要
介
護
者
を
介
護
し

て
い
る
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

市
内
在
住
の
要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
ら
20
人（
先
着

順
・
４
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
）。
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）か
ら
、
平

日
の
午
前
10
時
～
午
後
８
時
に
、

電
話
で
、
中
西
道
場
の
中
西
☎
090

―
２
９
０
８
―
７
６
７
４
へ
。

手
書
き
要
約
筆
記　
入
門
講

習
会

　
耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に

く
い
方
に
、
話
の
内
容
を
そ
の
場

で
文
字
に
し
て
伝
え
る
方
法
を
学

び
ま
す
。

　
10
月
29
日
〜
12
月
３
日
の
水
曜

日
、
全
６
回
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
福
祉
会
館（
追
分
１

―
43
）。
10
人（
先
着
順
）。
筆
記

用
具
。
５００
円
。

応
募　
９
月
22
日（
月
）午
前
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

福
祉
会
館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

く
す
の
木
体
操
講
習
会

　
市
の
ご
当
地
体
操
で
す
。

　
10
月
23
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
花
水
公
民
館（
桃
浜
町

34
―
34
）。
市
内
在
住
の
方
30
人

（
当
日
先
着
順
・
１
時
か
ら
受
け

付
け
）。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
バ

ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

室
内
用
運
動
靴
、
お
持
ち
の
方
は

健
康
サ
ポ
ー
ト
手
帳
。

問　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ

ん
か
。

　
市
内
在
住
で
家
族
の
介
護
を
し

て
い
る
方
。
抽
選
。

　
①
９
月
29
日（
月
）午
前
９
時
30

分
～
11
時
40
分
。
福
祉
会
館（
追

分
１
―
43
）。
12
人
②
29
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時
40
分
。
福
祉
会

館
。
６
人
③
10
月
８
日（
水
）午
前

　好きな色の
パステルを
使って、自由
に色を付ける
アート体験が
できます（右
写真）。
　10月23日（木）午後２時～３時30分。美術館。
軽度認知症の方ら12人（抽選）。５００円。
応募　10月８日（水）までに、必要事項・年齢・
事前に知っておいてほしいこと・参加する
家族がいる場合は家族の氏名（ふりがな）と
年齢を、はがきで、〒254―0073西八幡１―１―３
美術館☎35―２１１１へ。eでも応募できます。

↓

10
時
～
午
後
０
時
10
分
。
港
ベ
イ

サ
イ
ド
ホ
ー
ル（
夕
陽
ケ
丘
66
―

１
）。
６
人
④
９
日（
木
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
40
分
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
平
塚（
大
神
４
―
20

―
８
）。
６
人
⑤
10
日（
金
）９
時

30
分
～
11
時
40
分
。
福
祉
会
館
。

12
人
⑥
10
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
40
分
。
福
祉
会
館
。
９
人
⑦
15

日（
水
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
40

分
。
西
部
福
祉
会
館（
公
所
８６８
）。

９
人
。

応
募　
土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除

く
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
、
福
祉
会
館
☎
33
―
３
１

０
０
へ
。

　頭を使い、体を動かすことで
脳の活動を活発にする「コグニサ
イズ」を学んで、サポーターにな
りませんか。
　10月30日、11月６日、12月４日
の木曜日、全３回、午後１時30分
～３時30分。トッケイセキュリ
ティ平塚総合体育館（大原１―１）。

市内在住・在勤で、高齢者よろず相談センターなどが開く教
室に年１回程度参加できる方ら30人（先着順）。飲み物・タオル・
筆記用具・室内用運動靴、お持ちの方はバスタオルまたはヨ
ガマット。動きやすい服装でお越しください。
応募　９月22日（月）から、電話で、高齢福祉課☎21―９６２１へ。
eでも応募できます。

ラ
ダ
ー
を
使
っ
た
コ
グ
二
サ
イ
ズ

おれんじアート
軽度認知症の方のための

コグニサイズサポーターコグニサイズサポーター
養成講座養成講座
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ム
ラ
コ
長
市

落
合
克
宏

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ヤ
さ
ん
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
平
塚
市
で
は
、
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
カ
ウ
ナ
ス
市

と
の
交
流
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和
２
年
10
月
か
ら

国
際
交
流
員（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）を
採
用
し
、
文
化
・
交
流
課

に
配
置
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｉ
Ｒ
は
、
カ
ウ
ナ
ス
市
を

中
心
に
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
の
文
化
の
紹
介
・
情
報

発
信
や
、
カ
ウ
ナ
ス
市
と
平
塚
市
の
学
校
間
交
流
の

サ
ポ
ー
ト
、
外
国
籍
市
民
相
談
の
通
訳
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
姉
妹
都
市
の

提
携
に
貢
献
し
て
く
れ
た
ジ
ュ
ギ
ー
テ
・
サ
ウ
レ
さ

ん
の
後
任
と
し
て
、
ゲ
セ
ヴ
ィ
チ
ュ
・
ヴ
ィ
ク
ト
リ

ヤ
さ
ん（
写
真
）を
今
年
８
月
に
迎
え
ま
し
た
。

　
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ヤ
さ
ん
は
、
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
の

首
都・ヴ
ィ
リ
ニ
ュ
ス
市
出
身
で
す
。母
語
に
加
え
て
、

英
語
、
日
本
語
、
ロ
シ
ア
語
を
話
せ
、
日
本
企
業
で

働
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一い

つ
旦た

ん
リ
ト
ア
ニ
ア
に
帰

国
し
ま
し
た
が
、
お
気
に
入
り
の
日
本
で
再
び
仕
事

が
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
は
消
え
ず
、
現
職
に
就

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
Ｃ
Ｉ
Ｒ
が
積

み
重
ね
て
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
興
味
・
関
心
が

あ
る
美
術
分
野
の
交
流
も
進
め
た
い
そ
う
で
す
。

　

と
て
も
穏
や
か
な
話
し
ぶ
り
と
奥
ゆ
か
し
い
仕し

草ぐ
さ
、
そ
し
て
笑
顔
も
す
て
き
な
方
で
す
。
日
本
食
で

好
物
だ
と
言
う
お
寿す

司し

は
、「
特
に
マ
グ
ロ
と
サ
ー
モ

ン
が
好
き
で
す
」と
、
流
暢ち

よ
うな
日
本
語
で
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

平
塚
の
地
に
一
日
も
早
く
慣
れ「
あ
っ
た
か
ひ
ら

つ
か
」を
体
感
し
、
平
塚
の
良
さ
を
国
内
外
に
発
信

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
母
国
リ
ト
ア
ニ

ア
の
良
さ
も
広
く
紹

介
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
く
、

市
民
と
の
交
流
の
場

で
力
を
発
揮
し
て
、

平
塚
市
と
カ
ウ
ナ
ス

市
の
架
け
橋
と
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

①②

③ ④

い
ざ
！
　
真
剣
勝
負
！

V
ブイチユーバー

Tuberと学ぶ電波天文学

夜
空
を
彩
る
大
輪
の
花

　８月22日、湘南潮
い た こ

来で湘南ひらつか花火大会がありま
した。華やかで迫力ある約３，０００発の花火に、訪れた人
たちから歓声が上がっていました。

　８月17日、総合公園の大池周辺で「市民平
和の夕べ」がありました。平和への願いが
書かれた灯ろうが水面に浮かび、辺りは幻
想的な雰囲気に。800人の来場者は、平和
に思いをはせていました。
①②灯ろうにメッセージを記入③灯ろうを大
池に浮かべる④平塚空襲・終戦80年の記念事
業として展示された竹あかり

　
８
月
29
〜
31
日
、
総
合
公
園
で
大
相
撲
高た

か

砂さ
ご

部
屋
の
夏
合
宿

が
あ
り
ま
し
た
。
30
日
は
公
開
朝
稽
古
の
後
に「
ふ
れ
あ
い
子
ど

も
相
撲
」が
開
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
力
士
と
勝
負
。
子
ど
も
た

ち
は
、
待
ち
構
え
る
大
き
な
体
に
勢
い
よ
く
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　11月３日（祝）まで、市博物館で
「野辺山天文台展  i n  平塚」を展示
しています。同天文台の宇宙電波
観測所・星見まどか特別客員研究
員らとのコラボレーションで話題
の展示です。夏休みの終わりが近
づく８月下旬、分かりやすい解説
で学ぶ子どもの姿がありました。

平
和
を
願
い
光
を
灯と

も

す
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