
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神田公民館だより 
10月号 

10.01.2025 

各戸１部ずつお取りください 

田村地区の情報をお届け！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【共催：神田中学校区地域教育力ネットワーク協議会（若樹の会）、神田・大神公民館】 

 

 

 郷土の歴史、文化、自然を織り込んだ「神田郷土いろはかるた」を子どもたちが競って取り
合います。参加者には、賞品、参加賞を用意しています。 

            ◆日 時 11 月8 日(土) ９時～12時(集合は8時50分) 

            ◆会 場 神田公民館 体育館 
            ◆持ち物 上履き、靴を入れるビニール袋、座布団(必要な方) 

神田郷土いろはかるた大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時  11 月11 日（火）１0：0０～１3：００ 

〇場 所  神田公民館 調理室 

○対 象  神田地区にお住まいの方 

○定 員  １０人（先着順） 

○参加費  ５００円（当日集金） 

○講 師  平塚市食生活改善推進団体 

○持ち物  エプロン、三角きん（バンダナ可）、ふきん（食器拭き用） 
○申込み  10 月 14 日（火）9:00 から、神田公民館へ直接又は 

     電話（５５－０２３９）でお申込みください。 

キャンセルは３日前までにお願いします。 

○問合せ  平塚市健康課 電話 55-2111 

減塩料理教室 

～ ひらつかＣＯ
コ ツ

２ＣＯ
コ ツ

２プラン ～ 
 「ひらつかCO₂CO₂（コツコツ）プラン」とは、地球温暖化の原因となっている「温室効果ガ

ス」の一つである二酸化炭素（CO₂）を普段の生活の中で減らすために、平塚市が提案する市民行

動プランです。お手持ちのパソコンやスマートフォンから専用受付フォーム（e-kanagawa 電子

申請システム）へアクセスし、取組宣言をすることで簡単に参加ができます。 

 平塚市内にお住まいの参加者の中から抽選でひらつか☆スターライトマネー 

又は地場産品をプレゼントします。ぜひご参加ください。 

 ■受付締切 １０月３１日（金）まで 

 ■問合せ先 平塚市環境政策課 電話 21-9762 

～今日から始める減塩生活～ 

参加はこちらから →→→  

神田公民館・健康課共催事業 

健康課 管理栄養士の 

「減塩ポイント」講話付き 

ちょっとの工夫でいつもの料理が健康食になります。 

減塩のポイントを学びながら、料理をしてみませんか。 

  健康推進員連絡協議会からのお知らせ  ＊事前申込は不要です。 

くすの木体操講習会 
♪音楽に合わせ楽しく健康づくりをしませんか♬ 

□ 日  時  11 月 4 日（火）１３：３０～１５：００（受付は１３：００～） 

□ 会  場  神田公民館 体育館 

□ 対  象  市内在住の方 

□ 持 ち 物  飲み物、汗拭きタオル、バスタオル、室内用運動靴、 

        健康サポート手帳（お持ちの方） 

□ 講  師  栗原 智美先生   □ 参 加 費  無料 

□ 主  催  健康推進員連絡協議会（健康課委託事業） 

□ 問合せ先  平塚市健康課 担当 仲内・毛呂 電話 55-2111 

         健康推進員（北ブロック担当） 藤本 

※ 受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。 



 

 

ちいき情報局 

「わたしの田村」 

 

 

 
 

田村地区の情報は 

こちらから！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度家庭教育講演会 
申込フォームはこちら ➡➡ 

神田公民館 

神奈中 
田村車庫 

 国
道
１
２
９
号 

湘風高校 

🚏 

🚏 
駒返橋入口 

平塚市立神田公民館 

［開館］9:00 ［閉館］22:00 

［休館］年末年始（12月 28日から 1月 4日まで） 

  0463-55-0239    0463-51-1364 

  〒254-0013 平塚市田村３丁目１２－５ 

公民館事業においてお申込みいただいた個人情報は、直接関係する事務、連絡のみに使用します。また、
公民館事業当日に撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載されることが
あります。予めご了承ください。 

    【12月分】公民館利用申込受付 

 ● 体育館以外の部屋 

    申込受付期間：10 月20 日（月）～ 26 日（日）の開館時間 

    申 込 方 法：「神田公民館利用申込書」に記入して、公民館窓口へ提出 

 ◆ 体育館 １１月４日（火）午前９時から 

 

～子どもを信じて待てる親になる＜待ちよみ＞〜 

会 場 平塚市中央公民館 大ホール（平塚市追分 1-20） 

講 師 内田 早苗 氏 

定 員 700 人 ※申込多数の場合、平塚市在住者を優先とした抽選 

申込み 11 月 6日（木）までに申込フォームから又は市内各公民 

    館にある申込書を各公民館窓口にご提出ください。 

その他 ・入場整理券（抽選結果）は、11 月 28日（金）までに 

     郵送します。 

    ・お子様連れでもご参加いただけます。また、お子様 

     連れでの聴講にご理解、ご協力をお願いします。 

    ・駐車場には限りがあります。ご来場の際は、公共の 

     交通機関や自転車等でお越しください。 

問合せ 中央公民館 電話 0463-34-2111 

令和７年度 家庭教育講演会                      共催：平塚市中央公民館・平塚市 PTA連絡協議会 

12 月5 日（金） 18時 30分～20時 00分 
（開場18時00分 入場無料・要整理券） 

手話通訳・要約筆記 あり 

＜講師プロフィール＞ 

1974年大阪生まれ。流通不動産業

界勤務を経て、子どもの入園を機に

2011 年に絵本講師資格を得て、各

地で講演活動を行う。講師として自

治体家庭教育事業、ブックスタート

事業、読書推進事業などで講演。幼

稚園や保育園での講演も多く保護

者向けに加え、近年では教職員研修

講師も担当する。 

 情報過多社会の中で、子育てや生き方に不安と重圧を持つ人が増えています。「知っていること」

ではなく、「できること」を着実に積み重ねることで幸せに結びつく「シンプルな子育て・生き方」

にアプローチします。本講演では、人間（子ども）が持つ「自ら育つ力」を尊重し、コントロー

ルすることなく見守り待つことの大切さを、わかりやすくお伝えします。 


