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令和７年度 家庭教育講演会 共催：平塚市中央公民館・平塚市PTA連絡協議会

～子どもを信じて待てる親になる＜待ちよみ＞〜
手話通訳

・
要約筆記あり

情報過多社会の中で、子育てや生き方に不安と重圧を持つ人が増えています。「知っていること」で
はなく、「できること」を着実に積み重ねることで幸せに結びつく「シンプルな子育て・生き方」に
アプローチします。本講演では、人間（子ども）が持つ「自ら育つ力」を尊重し、コントロールする
ことなく見守り待つことの大切さを、わかりやすくお伝えします。

令和７年１２月５日（金） １８時30分～20時００分(開場18時００分 入場無料・要整理券)

会 場：平塚市中央公民館 大ホール（平塚市追分１－２０）
講 師：内田 早苗氏
定 員：７００人※申込多数の場合、平塚市在住者を優先とした抽選

申 込：令和7年11月6日（木）までに
右記申込フォームから申込み
または市内各公民館にある申込書を
各公民館窓口にご提出ください。

その他：入場整理券（抽選結果）は11月2８日（金）
までに郵送します。
お子様連れでもご参加いただけます。また、お子様連れ
での聴講にご理解・ご協力をお願いいたします。
駐車場には限りがあります。ご来場の際は、公共の交通
機関や自転車等でお越しください。

お問い合わせは、中央公民館（0463-34-2111）まで

1974年大阪生まれ。流通不動産
業界勤務を経て、子どもの入園を
機に2011年に絵本講師資格を得
て、各地で講演活動を行う。講師
として自治体家庭教育事業、ブッ
クスタート事業、読書推進事業な
どで講演。幼稚園や保育園での講
演も多く保護者向けに加え、近年
では教職員研修講師も担当する。

申込フォーム↓

＜講師プロフィール＞



公民館事業の様子を写真撮影し、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがありますので、ご了承ください。
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絵本の読み聞かせや、親子で触れ合ってからだを動かそう！
親子で、ご家族で、お友達同士で…あそんで交流しませんか🍀

日ごろ、読み聞かせや学校の図書室整備を行っている
春日野中学校区子ども読書活動推進協議会のみなさんを講師に迎えます！

募集

【家庭教育学級】

募集主催：富士見小学校ＰＴＡ成人委員会・共催：富士見公民館【家庭教育学級】

この度、富士見小学校成人委員会では、保護者向け講習会を企画しました。

クロスステッチとデコパーツで初心者も簡単に可愛いリースのキーホルダーを作りませんか？

◆日 時：11月8日（土）10:00～12:00（受付9:40～10:00）

◆場 所：富士見公民館 2階 集会室

◆講 師：平野先生（平塚市生きがい事業団）

◆定 員：5名（応募多数の場合は抽選。いずれの場合も結果は後日、ご連絡いたします。）

◆対 象：小中学生の保護者、家庭教育に関心のある方

◆参加費：500円（当日、受付で現金にてお支払いください）

◆申込み：富士見公民館窓口または電話（31-2256）にて

氏名・住所・連絡先をお伝えください。

◆締 切：10月31日（金）17:00まで

抽選結果は申し込み締切後にお知らせします。

※その他：富士見小学校の児童の保護者は、学校経由での申し込みとなります。

公民館へは申し込みできませんので、ご承知おきください。

〇日 時：１１月６日（木）１０：００～１１：３０

〇場 所：富士見公民館 ２階 集会室

○対 象：富士見地区にお住まいの未就学児とその保護者

〇参加費：無料

○持ち物：飲み物、動きやすい服装でご参加ください。

○定 員：先着２０名程度

〇申 込：下記の申込フォームからお申し込みください。

〇その他：授乳・おむつ交換できるお部屋があります。

春日野中学校の生徒さんも参加します。

○問合せ：富士見公民館（☎３１－２２５６）



ごみはお持ち帰りください
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健康課・富士見公民館共催【自主事業】

中華料理で減塩に挑戦！
健康課管理栄養士の

「減塩ポイント」講話付き

～いつもの料理が健康食、ちょっとの工夫で減塩料理～

お品書き

チンジャオロース

きゅうりとトマト
のさっぱりサラダ

ひんやりスイーツ
豆腐花

公民館のお部屋を個人での学習スペースとして毎日開放します。

利用ルールを守って公民館で宿題や勉強をしよう！！

【場 所】富士見公民館 【対 象】小学生、中学生、高校生

【開放時間】９時～２１時 ※小学生：愛の鐘が鳴るまで、中学生：１９時まで、高校生：２１時までの利用です。

【利用人数】２０人程度 ※満席の場合は譲り合って利用しましょう。

利用予約の入っていない部屋・時間帯を学習スペースとして開放しています。事前に空いている部屋を確

認する場合は、公民館（３１－２２５６）までご連絡ください。

・利用申込書を公民館窓口で記入し、学習が終わったら受付窓口まで声をかけてください。
・利用時間を守りましょう。
・貴重品や持ち物は利用者が管理してください。公民館では責任を負えません。
・学習スペースは共有のため、他の利用者の迷惑にならないよう静かに勉強しましょう。
・個人の学習スペースのため、指導者はいません。

◇日 時：１１月２８日（金）１０時～１３時

◇場 所：富士見公民館 調理室

◇講 師：平塚市食生活改善推進団体 ももグループ（富士見地区）

◇持ち物：エプロン、三角きん（バンダナ）、ふきん（食器拭き用）

◇定 員：１６人（先着） ◇参加費：５００円 ※当日集金

◇申込み：１１月２５日（火）までに富士見公民館窓口または電話（３１－２２５６）で

お申し込みください。 ※申し込み後のキャンセルは１１月２５日（火）まで

◇問合せ：平塚市健康課 栄養士 電話：５５－２１１１



富士見公民館では、戸籍や住民票など証明のお取り扱いはできません。市民窓口センターや市役所本庁舎をご利用ください
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ひらつかＣＯ(コツ)２ＣＯ(コツ)２プラン

「ひらつかCO₂CO₂（コツコツ）プラン」とは、地球温暖化の原因となっている「温室効果ガス」

の1つである二酸化炭素（CO₂）を普段の生活の中で減らすために、平塚市が提案する市民行動プ

ランです。

お手持ちのパソコンやスマートフォンから専用受付フォーム（e-kanagawa電子申請システム）

へアクセスし、取組宣言をすることで簡単に参加ができます。

平塚市内にお住まいの参加者の中から抽選でひらつか☆スターライトマネーまたは地場産品をプレ

ゼントします。ぜひご参加ください。

■受付締切 令和７年１０月３１日（金）まで

■問合せ 平塚市環境政策課 ☎21-9762

【平塚市環境政策課からのお知らせ】

春日野中学校ＰＴＡ

１０月１８日（土）１４：１５開始！部活動と
地域を結ぶイベントを行います。富士見小
学校の児童は中学校の部活を知るチャン
スです！地域の方は中学生の部活動の様
子をぜひご覧ください！詳しい内容は地
域情報局にＵＰします！

◎開催日時 令和７年１２月２日（火）午前８時０６分 アウト・イン同時スタート
（ゴルフ場の都合により開催日が変更となりました。）

◎開催場所 ＰＧＭ大秦野カントリークラブ ◎募集人数 １８組７２名
◎プレー代 １２,５００円（セルフ・昼食付き）※プレー当日含む１４日前よりキャンセル料がかかります。
◎当日会費 ３,０００円（パーティー有） ※但し、５類感染状況により変更される場合もあります。
◎競技方法 新ぺリア方式

入賞・飛び賞・ベスグロ・ニアピン・ドラコン賞
隠しホール・パートナー賞・団体戦など多数あり 初参加者・初心者も歓迎 女性も多数参加あり

◎申込先 各町内役員まで（下記参照) ◎申込締切 令和７年１０月３１日（金）

富士見ゴルフ愛好会
第８０回富士見ゴルフコンペ参加者募集について

【富士見ゴルフ愛好会からのお知らせ】

町内会名 氏 名 電話番号 町内会名 氏 名 電話番号
上平塚 武田 清志 ３２－６１９９ 二十四軒町 古田 眞一 ３６－６７２１
桜ケ丘 赤澤 賢司 ３２－７４４０ 三 区 鎌田 孝雄 ３６－１４８１
富士見平 安雲 伸一 ３２－４９６４ 四 区 蒲生 仁司 ３１－５０５２
柳 町 波多野 章 ３２－８０５５ 五 区 大塚 征彦 090－5587－8652
中 里 津川 隆司 ３５－７８３０ 豊原町 大木 明文 090－4241－6592
西仲町 鈴木 剛雄 ３１－９８８９ 富士見町 大和田義男 ３３－０１９８
二葉会 甲斐富貴男 ３１－０２３９ 諏訪町 照井 誠 ３２－０１４１

事務局 内藤 章 ３３－２４８４

参加はこちらから →
(e-kanagawa電子申請システムへアクセスします)


