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四之宮地区 
自治会連合会・体育振興会・福祉村・公民館 共催 

パークゴルフ大会 
日 時 : 令和７年１１月２日(日) 12時30分受付 13時プレー開始 

場 所 : 木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 (平塚市上吉沢1579-1) 

チーム構成 : 1チーム4名 ※各自治会から原則２チーム 

                                            ※チームの年齢構成は自由。ただし、小学生は４年生以上とします 

申 込 : 10/19(日)までに 体育振興会 または 公民館 へ  
 ※ 雨天中止・現地集合・現地解散・小学生未満は立入不可・中学生以下は保護者同伴が必要です 

 ♫子育てるんるん♪   

①日 時 ： １０月２0日（月）10：00～11：30  

  場 所 ： 四之宮ふれあい広場 

   内 容 ： ミニミニ遠足 

②日 時 ： １０月２５日（土）10：00～15：00  

   場 所 ： 四之宮ふれあい広場 

   内 容 ： 下水道ふれあいまつりに参加 

※11月は手作り布おもちゃで遊ぼう（右ページ参照） 

四之宮地区社会福祉協議会 

日 時 : １０月２０日（月）13：00～    

場 所 : 四之宮公民館 集会室 

内 容 : 健康寿命を延ばそう！ 

※11月は、11/17「オールド・ボーイズ歌謡ショー」です 

ふれあいサロン 

 

 

１１月２７日（木） 

 １５：００～１６：３０ 
         （１４：３０受付開始） 

➀在宅医療「聞きたいこと、知りたいこと」 

 【講師】医療法人虹のかけはし 昭和クリニック 
     院長 上野 善則 氏 

■対 象：東ブロック（四之宮・大野・八幡・松が丘・ 

     中原・大原・南原）公民館区内にお住まいの方 

■定 員：７０名（先着順） 

■申込み：10月15日（水）から11月12日（水）までに 

     申込フォーム（１申込最大４名まで）または、 

     四之宮公民館に直接又は電話でお申し込みください 

■持ち物：マスク（院内着用） 

■問合せ：八幡公民館 ☎２３－５５２８ 

■その他： 

 済生会湘南平塚病院の駐車場は 

 使用できません。車でお越しの方は近隣の 

 コインパーキングなどをご利用ください。 

②ひらつかの救急について 

 【講師】平塚市消防本部 消防救急課 
     救急救命担当長 瀧澤 朗 氏 

③座談会 

 【コーディネーター】高山医院 
           院長 高山 秀明  氏 

★福祉用具の展示・体験もあります。 

【申込フォーム】 

「普段の暮らしの中で身体のこと、相談できる医師はいますか？」 

「救急車を呼ぶことに迷ったことはありませんか?」 

 いつまでもご自宅で安心して過ごすことができるように、 

 地域の医師、消防の方からこの機会に学んでみましょう 

【令和７年度地域住民への普及啓発事業】 

 住みなれた住まいでいつまでも暮らすために知っておきたい 
【会場】済生会湘南平塚病院 

      １階 なでしこホール 
                 （宮松町１８－１） 

社会を明るくする運動 
日時：１１月１５日（土）13：00～   

場所：四之宮公民館 集会室 対象：中学生から一般まで 

内容 : 危険薬物ってナーニ？、室内レク、フォークダンス 



 

 

 

お話会 と 手作りおもちゃ遊び 

 親子で楽しむ 

場 所 : 四之宮公民館 集会室 対 象 : 乳幼児および保護者                                                                                

♬子育てるんるん♬ 四之宮公民館 共催 家庭教育学級 

布絵本などを見ながら 楽しいお話しを聞いて、 

           手作りおもちゃで遊んじゃおう！ 

日 時 : １１月１７日(月) 午前１０時３０分 

講 師 : おはなしワニーズ 様      申 込 : 55-0655 又は2次元コード →    

                                  

   

 

 

～簡単料理で映える、その上バランスも考えた食事～ （講師：平塚市食生活改善推進団体）

「自分で作る！映えランチ」   

親子で一緒に人形劇を 

楽しみましょう 

健康課 管理栄養士

のためになる 

ミニ講話付き 

 
 第１回さくらこども食堂支援チャリティーバザー開催します！ 

日 時 11月15日(土) 10時〜14時 場 所 平塚ふじみ園（平塚市四之宮6-15-1） 

参加者 開催目的に賛同いただける方は、ご参加いただけます。 

予 約 各ブースの出店は、事前に予約を （お問合せ Tel 0463-54-5413 南保） 

公民館・健康課共催事業 

日 時  １１月２０日（木）１０時～１３時 

場 所  四之宮公民館 調理室 

持ち物  エプロン、三角きん（バンダナ可）、ふきん（食器拭き用） 

定 員  ２０人（先着） 

参加費  ５００円（当日集金） 

申込み  １０月２０日（月）９時から四之宮公民館（電話５５－０６５５、    

     または公民館へ直接）にて受付け開始（キャンセルは3日前まで） 

問合せ  健康課 栄養士  電話：５５－２１１１ 

利用団体：しのみやさくらの会 からのお知らせ  

日 時 : １１月５日(水)午前１０時３０分から   

場 所 : 四之宮公民館集会室 上 演 : アフターマーチ のみなさん    

演 目 : 民話 『てぶくろ』   対 象 : 乳幼児および保護者 

参加費 : 無料 定 員 : 約３０名 (先着順) その他 : 上履き不要です        

申込み : ５５－０６５５ (四之宮公民館)又は２次元コード → 

公民館家庭教育学級 

福祉村「カフェ銀河」１０月１４日・２８日（火）１３時～１５時まで 自由参加可  

 ※１４日のみ１４時～１５時 講師：倉田会 健康講座「感染予防 予防に効果的なこと」 

【申込フォーム】 

【申込フォーム】 



 

 


