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各戸一部ずつお取りください 

令和７年度 家庭教育講演会                           共催：平塚市中央公民館・平塚市PTA連絡協議会 

～子どもを信じて待てる親になる＜待ちよみ＞〜 

手話通訳 
・ 

要約筆記 あり 

情報過多社会の中で、子育てや生き方に不安と重圧を持つ人が増えています。「知っていること」ではなく、

「できること」を着実に積み重ねることで幸せに結びつく「シンプルな子育て・生き方」にアプローチしま

す。本講演では、人間（子ども）が持つ「自ら育つ力」を尊重し、コントロールすることなく見守り待つこと

の大切さを、わかりやすくお伝えします。 

令和７年１２月５日（金）  
１８時 30分～20時００分 
(開場 18時００分 入場無料・要整理券) 

会 場：平塚市中央公民館 大ホール（平塚市追分１－２０） 

講 師：内田 早苗 氏 

定 員：７００人 ※申込多数の場合、平塚市在住者を優先とした抽選 

申 込：令和7年11月6日（木）までに 

右記申込フォームから申込み 

または市内各公民館にある申込書を 

各公民館窓口にご提出ください。 

その他：入場整理券（抽選結果）は11月2８日（金） 

までに郵送します。 

    お子様連れでもご参加いただけます。また、お子様連れ 

での聴講にご理解・ご協力をお願いいたします。 

駐車場には限りがあります。ご来場の際は、公共の交通 

機関や自転車等でお越しください。 

お問い合わせは、中央公民館（0463-34-2111）まで 

＜講師プロフィール＞ 

1974 年大阪生まれ。流通不動産業

界勤務を経て、子どもの入園を機に

2011 年に絵本講師資格を得て、各

地で講演活動を行う。講師として自治

体家庭教育事業、ブックスタート事

業、読書推進事業などで講演。幼稚園

や保育園での講演も多く保護者向け

に加え、近年では教職員研修講師も担

当する。 

申込フォーム 



【日 時】 １０月１８日（土） 

１０：００～1３:０0  

予備日：１９日（日）  

 

【場 所】  横内団地中央公園  

【出展等】  ※模擬店盛りだくさん ダンス、演奏等あり 

【事務局】  横内団地連合自治会集会所（団地２６号棟１階） 

【問合せ】  横内団地連合自治会 外囿会長(090-2652-3810) 

今年はどのグループが優勝か！？よこうち地区の自然と歴史に触れながら楽しく歩きませんか？ 

スマイルウォークラリーのあとは、ホックホクの芋煮が待っています！ 

【日 時】 １１月１5日（土）  ９：００～１２：3０  ※雨天中止 

【集 合】 横内公民館駐車場  【参加人数】約１００名  【費用】無料 

【賞 品】 上位チームに景品、参加者全員に参加賞あり 

【持ち物】 動きやすい格好、飲み物、タオル  

【注 意】 公民館へのお車でのご来館は出来ません 

【問合せ】 横内連合自治会 小宮保会長（090-2649-3257） 

【申 込】 横内公民館窓口または電話（５４－０１１８） 

南海トラフなどの大地震がいつ発生するかわかりません。是非この機会に避難所開設訓練

に参加し、防災意識を高め、日ごろから自然災害などに備えましょう。 

【日 時】 １１月２２日（土）  １３：３０～ 

       ※雨天決行 

【場 所】 横内中学校  

【問合せ】 横内連合自治会 小宮保会長（090-2649-3257） 

※横内中学校、横内公民館、近隣道路へのお車の駐車はご遠慮ください 



毎年恒例の大人気講座！！誰にでもできるトレーニング方法を名物先生により楽しく学びます。 

【日 時】 １１月７日（金）  １４：００～１５：３０ 

【定 員】 ２０名（先着順）   【場所】 横内公民館 ２階ホール 

【講 師】 橘高靖子先生（スポーツプログラマー） 

【持 物】 タオル、バスタオル、飲み物、着替えなど 

【問合せ】 横内健康広報員 和田さん（５５－５１４７） 

【申 込】 １０月３１日（金）までに公民館窓口または電話（５４－０１１８） 

今年も手編み教室の季節になりました。初めての方も興味のある方は是非お待ちしております。 

【日時】①１１月５日（水） ②１１月１９日（水） ③１２月３日（水） 

④１２月１７日（水） ⑤令和８年１月２１日（水） ⑥２月４日（水）  

全６回いずれも１３：３０～２時間程度（個人差あり）※１階に展示有り 

【費用】 無料（毛糸、編み棒は自己負担） 【場所】 横内公民館 和室・会議室 

【持物】 お持ちの方は毛糸、編み棒など（材料・道具は申込時講師に依頼可） 

【申込】 １１月１日（土）までに公民館窓口か電話（５４－０１１８）。 

 
～公民館で車いすバスケをやろう～ 

【北ブロック６公民館（神田、横内、大神、岡崎、豊田、城島）共催】 

 

◆日 時  11 月15 日（土） 9:30～11:30 

◆場 所  神田公民館 体育館 

◆対 象  神田・横内・大神・岡崎・豊田・城島公民館区内に

お住まいの小学生、中学生（親子での参加も歓迎！） 

      ※小学３年生以下は保護者同伴 

◆持ち物  運動のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物 

◆定 員  40人程度（定員になり次第締切） 

◆講 師  湘南スポーツクラブ（公民館利用団体）の皆さん 

◆申込み  10月20日（月）9:00から11月9日（日）までに、上

記の二次元コード又は神田公民館へ直接若しくは電話

(55-0239)でお申込みください。 

◆問合せ  神田公民館 電話 55-0239 

車いすバスケットボールお申込
みはこちら 



東海大学野球部の協力を得て、小学生を対象に野球教室を開催します！！ 

北ブロック（岡崎・豊田・城島・横内・神田・大神）及び金目公民館区内在住の皆さん 

岡崎メイツ、みずほ少年野球クラブ、豊田レッドスターズ、湘南平塚ノース、吉沢少年 

①キャッチボール・バッティング 

②ミニゲーム 

③東海大野球部練習メニューの体験 

持ち物：スパイク（ない場合は運動靴）、グローブ、野球帽、動きやすい服、タオル、飲料 

定員：１２０名（応募多数の場合は抽選・参加費無料） 

野球部、金田子供会野球部に所属の方は所属チームを通じてお申し込みください。 

内容（予定）  

講師：東海大学体育学部/ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｼﾞｬｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科 教授 伊藤栄治 氏 

東海大学野球部員の皆さん 

※グローブがない児童用に予備のグローブ、ボールを東海大学野球部から借用 

問合せ：平塚市岡崎公民館 TEL:５８－１２８６  

申  込：１０月１日（水）から１５日（水）１７時までに 

右記コードから申込 ➡ ➡ ➡ ➡ ➡ 

※保護者の方は児童の送迎をお願いします

申込はここからもできます!

tel:５８－１２８６

