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裏面に、ウィンタースクール募集の記事 を掲載しています。是非ご参加ください。

参加
無料

募 集健康推進員連絡協議会からのお知らせ ＊事前申込は不要です。

くすの木体操講習会 ♪音楽に合わせ楽しく健康づくりをしませんか♬

■ 日 時 １２月 ９日（火）午後１時３０分～3時（受付は午後１時～）

■ 会 場 豊田公民館 ２階ホール

■ 対 象 市内在住の方

■ 持 ち 物 飲み物・汗拭きタオル・バスタオル・室内用運動靴・健康サポート手帳（お持ちの方）

■ 講 師 栗原 智美先生

■ 主 催 健康推進員連絡協議会（健康課委託事業）

■ 問合せ先 平塚市健康課 担当 仲内・毛呂 TEL５５－２１１１

健康推進員（北ブロック担当） 藤本

※受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります

◆各戸１部ずつお取りください◆

世界で注目されている新しい農業「アイメックフィルム農法」を知ってますか？
不思議なフィルムを使って、土を使わず少ない水で、野菜を育てることができる農業です。
今回は特別に、その秘密をのぞいてみよう♪

■ 会 場：①城島公民館（小鍋島２７１－１）

②トマトハウス（城島公民館隣）

■ 講 師：メビオール株式会社

■ 内 容：城島公民館で「アイメックフィルム農法」について学んだ後、

その農法で栽培されているトマトハウスを見学します。

■ 対 象：大野・八幡・豊田公民館区の「小・中学生」及び「保護者」

■ 定 員：２０名 ※定員を超えた場合は、抽選 ■持ち物：飲み物

■ 参加費：１人５００円（当日集金／トマトの試食、１袋お土産あります。）

■ 申 込：１１月３０日（日）までに右の二次元コードからお申込みください。

■ 問合せ：八幡公民館 ２３－５５２８

日 時：１２月２１日（日）１０：００～１２：００

【大野・八幡・豊田公民館共催事業】

【申込二次元コード】

※城島公民館に、９：５０までに集合してください

募 集

【ハウス内でトマトを栽培している風景】



ウィンタースクール

申込みは１１月１３日（木）９：００～１１月２１日（金）の期間に大野公民館に

電話（５５－０７１１）又は窓口で直接。対象は大野・横内・豊田公民館区に在住の方です。

なお、キャンセルの受け付けは、各事業開催日の１週間前までとさせていただきます。

シュトーレンは、バターの入った生地にドライフルーツやナッツ、シナモン等各種スパイスを練り込んだ

風味豊かなスイーツパンで、ドイツの伝統的なクリスマスのお菓子です。日本でもクリスマスのお菓子と

して広まりつつあるシュトーレンを、この機会に作ってみませんか。

○日 時 １１月２９日（土） １４：００～１６：３０

〇会 場 大野公民館 調理室

○定 員 ９名（先着）

〇講 師 北村 涼子さん

○参加費 2,000円（食材費）

〇持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、マスク、紙袋

造花を使った和モダンなお正月飾りで新年を迎えませんか！しめ縄リースの大きさは直径約２０㎝です。

○日 時 １２月４日（木） １４：００～１６：００

〇会 場 大野公民館 ２階 B・C会議室

○定 員 ２０名（先着）

〇講 師 長岡 津也子さん

○参加費 2,０00円(材料費)

○持ち物 ニッパー（持っていれば）、マチの広い袋

直径約15ｃｍのリースベースに季節の針葉樹や実物などを飾り付け、自分好みのクリスマスリースがつ

くれます。今年のクリスマスは手づくりのリースをご自宅に飾りませんか！

○日 時 １２月１0日（水） 13：3０～15：3０

〇会 場 大野公民館 ２階 B・C会議室

○定 員 ２０名（先着）

〇講 師 ODiER（オディエ） 松木五月さん

○参加費 3,000円(材料費) 

〇持ち物 花切りハサミ、マチの広い袋

シュトーレンづくり教室 【大野・横内・豊田】公民館共催事業

クリスマスリースづくり教室 【大野・横内・豊田】公民館共催事業

お正月飾りづくり教室 【大野・横内・豊田】公民館共催事業

【イメージ写真】

【イメージ写真】

【イメージ写真】

１２月を楽しもう！

募集


