
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆各戸１部ずつお取りください☆ 令和７年（２０２５年）１１月号 第４９３号 

南原公民館だより 
〒２５４-００６５ 平塚市南原２-１５-１ 
電話 ３３-９８００ FAX ３５-２５３６ 

南原公民館ＨＰ(このたよりをカラーで 1年分掲載) 二次元コード↑↑ 

 

日時・会場 学習内容・定員 講師 

１２月１９日（金） 

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

歴史講座「江戸時代の南原」 

平塚市博物館 

早田 旅人さん 

江戸時代の南原について、領主や寺社、治水などの歴史を紹

介します。南原の現在の姿を江戸時代に遡って理解すること

で、普段の街歩きがより興味深いものに！ 

定員４０名（先着順） 

南原公民館 

２階ホール 

●対象：南原にお住まいで６０歳以上の方  

●参加費：無料 

●申込方法：南原公民館窓口または電話（３３－９８００）にてお申し込みください。 

●申込期間：１１月２５日(火)～１２月１４日(日) 

 

 

 

 

≪この公民館だよりの紙面の内容≫ 

１面：シニア向け公民館講座の募集        ２面：子育て中の保護者向け講座の募集 

    コミュニティバス運行のお知らせ          公民館大掃除のお知らせ 

 

３面：公民館講座の募集               ４面：学習支援（まなび舎）、長生会モーニングカフェ、 

              子育て支援（ぶらんこ）、南原保育園（開放保育）、 

                                         サポートあすなろサロン 

シニア向け事業 

参加者募集 

南原いきいき教室

イラスト出典：日野自動車 

 

2025 
12.1 

 始動 

 12 月 1 日（月）から、平塚市コミュニティバス

「betＷＥｅｎ liner」（ビトウィーンライナー）の運

行を開始し、「南原土手」のバス停に停車します。

市役所や保健センター方面等へお出かけの際に

は、どうぞ、御利用ください。 

ルート、時刻、運賃の
詳細は、こちらから 

 

◆問い合わせ先 

 交通政策課 

（☎0463-21-9840） 

＜運輸局認可申請中＞ 

□ 運行日は月～金曜日 
祝休日、年末年始は除く 

 □ 距離等に応じた運賃 

□ 乗換無しで保健センターへ 

（例）保健センター行

南原土手 8:52 10:37

共済病院前・

総合公園西
8:57 10:42

平塚市役所 9:02 10:47

平塚球場 9:08 10:53

保健センター（着） 9:15 11:00

主な

停車バス停
発着時刻



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の疲れは知らず知らずのうちに溜まってしまうもの。ヨガのポーズを行うことで、疲労を解消
し、集中力、柔軟性を養っていきます。身体も心もリフレッシュしてみませんか？ 
ミュージカルやダンス公演、CMなどでも活躍されている菅原由紀さんを 
講師に迎え、ヨガ教室を開催します。 

【日時】 １２月５日（金）1０:00～1１:30 
【場所】 和室      
【講師】 菅原 由紀 氏 
【対象】 幼児・小中学生等をもつ保護者、家庭教育に関心のある方 

（どちらも南原にお住まいの方） 
【定員】 対象の方 12名（先着順）   
【参加費】 無料 
【持ち物】 飲み物、タオル、動きやすい服装、ヨガマット（お持ちの方のみ） 
【申込】 １１月１０日（月）～１１月２５日（火）までに南原公民館窓口もしくは 

電話（３３－９８００）にて申込受付 
【保育】 お子様の保育があります。（先着３名。２歳以上のお子様。昼寝用バスタオ

ル、飲み物、おもちゃをご持参ください。）保育は予約が必要です。ご希望
の方は必ず申込時にお伝えください。 

 
 

みなみはら家庭教育学級 主催 南原公民館・南原小学校 PTA  後援 南原小学校 

南原公民館からのお知らせ 

◆日時：１２月のそれぞれの活動のとき ◆所用時間：おおむね３０分 

◆場所：公民館からお願いしたところ  ◆道具：公民館で用意します 

◆やり方 

・掃除をする日は活動時間のうち最初の３０分程度を掃除にご協力ください。 

・掃除が終われば普段通りに活動をしていただけます。 

・掃除の分担は後日お知らせします。 

今年度の公民館大清掃は、昨年と同じように各団体の活動の際に少しずつ分担して掃除をして

いきます。該当する団体には公民館からお声がけをしていきますので、ご協力をお願いいたし

ます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平塚市東ブロック公民館(大野、八幡、四之宮、中原、松が丘、大原、南原)共催 家庭教育学級 

楽しい科学実験や大きな空気砲を親子で体験！ 

東海大学の学生の皆さんが丁寧に解説してくれます。 

日時：１２月１３日（土） 
   １０：００～１２：００ 
   （９：５０までにお越しください。） 
★会場：四之宮公民館（東真土２－１－４８） 
    ※室内履きと飲み物をご持参ください。 
★対象：大野・中原・八幡・四之宮・松が丘・ 

大原・南原地区在住の小学生とその保護者 
※１家族、保護者１名（必須）と小学生２名まで 

★講師：東海大学サイエンスコミュニケーター  
★内容：①「オーシャンボトル」作りで水と油の関係を 

学ぼう！ 
②「超撥水」の実験ショーで撥水（はっすい）について学ぼう！ 
③空気砲で遊ぼう！ 

★定員：５６名 

★申込：１１月１日（土）～１１月３０日（日）までに右下の二次元コードからお申し込み 

ください。抽選結果は令和７年１２月３日（水）までに登録いただいたメールアドレス 

宛にお知らせします。 

お子さんの創造性や好奇心 

探究心の扉を開くキッカケに 

東海大学生のサイエンス教室

四之宮公民館で科学実
験！

参加費無料

お正月に備えてお飾り教室を開催します。 
手作りのお飾りでお正月をお迎えしてみませんか？ 

◆日時：１２月２６日（金）９:３０～１１:３０ 

◆場 所：南原公民館 １階和室 ◆対象：南原にお住まいの方 
◆定 員：１０名（先着順） 
◆内 容：藁などの材料を使ってお正月用のお飾りを作成 
◆材料費：８００円（当日集金）申し込み後のキャンセルは集金する場合があります 
◆持ち物：材料費・はさみ（わらを切る）・新聞紙・持ち帰り用の袋 
◆申 込：１１月２４日（月）～１２月７日（日）までに南原公民館 

（☎３３－９８００）へ。窓口または電話で受付。 

 

公民館事業の募集 



 

☆ビンゴゲーム等で楽しいひとときを ☆会場：南原自治会館 

☆毎月第２水曜日。１１月５日(水)午前１０時～  

☆会員以外の方もどうぞ！！ ☆自宅で検温を済ませて参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習支援は勉強の見守りをし、子どもたちの居場所としての役割を担っています 

見守りボランティア（成人、高校生、大学生）募集中！ 
☆対象の児童：小学校１年生～３年生 

☆開催予定日：１１月７日・２１日、１２月５日・１９日いずれも金曜日 

☆開催時間：午後４時００分～午後５時３０分 ☆開催場所：南原公民館１階和室 

☆問い合わせ：事務局 

主催：南原地区民生委員児童委員協議会・南原地区社会福祉協議会  共催：南原公民館 

長生会からのお知らせ 

 

 

☆日時 １１月２０日(木) 

午前１０時～午前１１時３０分 

☆会場 南原自治会館（諏訪神社横） 

☆対象 ０歳～就学前の親子 

☆内容 保健師さんのお話 

☆予約 不要 

※感染症予防のため中止になることがあります 

主催 南原地区民生委員児童委員協議会 

南原地区社会福祉協議会 

子育て支援【ぶらんこ】

 
 

☆日 時 毎週火曜日 

午前９時３０分～ 

午前１１時３０分 

☆場 所 南原保育園(南原１－５－３) 

☆対 象 １歳児から就学前児 

☆内 容 『みんなであそびましょう』 

     絵本の読み聞かせもあります 

☆持ち物 着替え・タオル・飲み物など 

☆電 話 ３１－５９９３ 

 
 

サロン開催のお知らせ 
初めての方、関心のある方、是非ご参加ください 
 
☆１１月１９日(水)午前１０時～ 

内容：コグニサイズ 

     お茶飲み（エンディングノート

の書き方）   

参加費：無料 

会場：自治会館 

 

 

☆１２月１７日(水)午前１０時～ 

内容：サックス演奏 

  ビンゴゲーム 

演者：笹尾淳一氏 

参加費：１００円 

会場：南原公民館 

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

       

      

 

 

☆当日３７℃以上の体温の方、体調のすぐれない方

ボランティアグループ【サポートあすなろ】 

・公民館事業の募集の際にいただいた個人情報は直接関係する事務や連絡のみに使用します。 
・公民館事業では写真を撮影し、公民館だより、各種報告書、発表資料、ホームページなどに掲載
することがあります。また報道機関が取材をする場合もあります。以上を予めご了承ください。 

 
 


