
 

 

 

 

 

●フレイルサポーターと一緒に、フレイル予防について知り、お体の状態を確認することで 

フレイルに気づくことができます 

●平塚市にお住まいの概ね６５歳以上の方が対象です 

●お住まいの地域の公民館で実施するフレイルチェックにぜひご参加ください 

●申込は各地域の高齢者よろず相談センターへ、実施日の概ね１か月前から可能です（先着順） 

 

〈令和７年度 フレイルチェック測定会 予定一覧 〉 

開催場所 実施日 申込開始日 申込先 

富士見公民館 
１０月６日（月） 

１４時～１６時 
９月８日～ 

高齢者よろず相談センターふじみ 

０４６３-３０-５０１０ 

神田公民館 
１０月７日（火） 

１４時～１６時 
９月９日～ 

高齢者よろず相談センターサンレジデンス湘南 

０４６３-５４-７００９ 

平塚市 

保健センター 

10月 15日(水) 

１４時～１６時 
９月１７日～ 

平塚市役所保険年金課資格給付担当 

0463-72-7266 

金田公民館 
１０月１７日（金） 

１４時～１６時 
９月１９日～ 

高齢者よろず相談センターとよだ 

０４６３-３６-２５０１ 

旭南公民館 
１１月２１日（金） 

１４時～１６時 
１０月２４日～ 

高齢者よろず相談センターあさひみなみ 

０４６３-３１-４９３２ 

大野公民館 
１２月４日（木） 

１４時～１６時 
１１月６日～ 

高齢者よろず相談センター倉田会 

０４６３-５３-１９３０ 

岡崎公民館 
１２月９日（火） 

１４時～１６時 
１１月１１日～ 

高齢者よろず相談センターおおすみ 

０４６３-５１-６４３３ 

吉沢公民館 

令和８年 

１月２２日（木） 

１３時半～１５時半 

１２月１８日～ 
高齢者よろず相談センターひらつかにし 

０４６３-５９-５５４４ 

ひらしん平塚 

文化芸術ホール 

令和８年 

３月３日（火） 

１４時～１６時 

２月３日～ 
平塚市役所保険年金課資格給付担当 

0463-72-7266 

    

 

 ※事業実施日は変更になる場合がありますのでご了承ください 

楽しく 健幸 に！ 

参加無料・予約制 

令和７年８月改訂 

終了しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加にあたっての留意事項＞ 
１. フレイルチェックは、平塚市と東京大学高齢社会総合研究機構の共同研究プログラムです。 
２. フレイルチェック等で取得したデータ（フレイルチェック結果及び口腔アンケート）は、ご本人の了解

を得た上で、個人が特定されない形で研究のために活用させて頂く場合があります。 
３. 申込時に取得した個人情報は、次に明示した利用目的の範囲内でのみ利用します。 
   ・悪天候等やむを得ない場合による変更や中止のお知らせ 

・資料準備や受付等の当日の運営・参加者に関する資料（統計資料等）の作成 
・関連講座の案内など情報資料の送付 

４. 会場によっては他事業等で駐車場が満車の場合もありますので、 
公共交通機関の利用をお勧めします。 

 

フレイルチェックの問い合わせは… 

平塚市役所保険年金課 資格給付担当 電話：０４６３-７２－７２６６（直通） 
 

 

 
フレイルチェックの問い合わせは… 

平塚市役所保険年金課 資格給付担当 電話：０４６３-７２－７２６６（直通） 
 

 

フレイルチェック・カムカム教室等参加者の 
感想を紹介します♪ 

握力測定 
 

 

イレブンチェック 

 

手足の筋肉量測定 

 

質問票や機器で 

今の自分をチェックします 

必要な方は補聴器・めがね等をお持ちください 


