
 令和７年度 第５回びわっ子クラブ「森の収穫祭」 

１ 日  時  令和７年１０月２６日（日）午前１０時３０分～午後４時   

２ 対  象  びわっ子クラブ会員、家族 

３ 参加人数  会員２９（欠席３人）、会員家族５１人 

        ボランティアスタッフ １３人                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

４ 活動内容   【さつま芋、里芋の収穫】 

サツマ芋と里芋掘りでは、参加者１人各１株を掘って持ち帰りました。試し掘りの 

時はサツマ芋は小さい芋が多かったため心配していましたが、当日参加者が掘って 

みたら大きな芋もたくさん収穫できて、ビニール袋一杯になりました。 

【栗ご飯炊き、バウムクーヘンづくり、焼き芋】 

          栗ご飯は、お釜にうるち米ともち米を入れて研ぎ、渋皮をとった栗を沢山並べ、 

薪で炊きました。やはりお釜で炊いたご飯は美味しいと好評でした。 

バウムクーヘンは最初に生地を作り、そのあと油抜きしておいた青竹に油を塗り、

刷毛で生地を塗っては炭火で焼き色を付ける作業を何十回と繰り返しました。 

焼きの作業後は、青竹の生地を塗った部分と節の間をノコギリで切り落とし、トン

トンとテーブルの上で振動させて焼けた生地を引き抜くと、穴の開いたバウムクー

ヘンが完成しました。 

そのほか、サツマ芋にアルミホイルを巻いて、バウムクーヘンを焼いた後の炭火を

活用して焼芋も作りました。アツアツの焼き芋は甘くて美味しそうでした。あらか

じめ調理しておいた野菜スープも飲んでお腹いっぱいになりました。 

 

 ５ 活動の様子 

 

 

 

びわの秋を感じながら、びわっ子仲間や 

家族との楽しい思い出ができました！ 


