
７ 12 9

モンブランづくり教室
■日 時：１月１７日（土）１３：００～１５：３０
■会 場：中原公民館調理室
■対 象：中原小学校・中原中学校区にお住まいの小・中学生とその保護者

（１家族2名）
■定 員：９組１８名（抽選）
■講 師：湘南ガトーアベニュー『葦』
■参加費：１組２,０００円
■持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き、ふきん
■応 募：１２月２１日（日）までに、右の２次元コードからお申し込みください

※抽選結果は、１２月２６日（金）までに登録いただいたメールアドレス宛に
お知らせします

■問合せ：中原公民館 ０４６３－３２－７３７２

親子でチャレンジ！！

全世帯配布（１枚ずつお取りください）

平塚の名店パティシエから、モンブランの作り方を教えていただきます
この機会に親子で挑戦してみませんか？
作ったモンブランはお持ち帰りいただきます

東ブロック公民館（中原・大原・大野・八幡・四之宮・松が丘・南原）・崇善公民館共催親子での参加も大歓迎！

毎年大好評のサウナ体験です

サウナの効果を学び、正しい入り方を身に付けて、みんなで心身ともに整えましょう

小学生はサウナハット作りもできます 初めての方でもお気軽にご参加ください

■日時：１月３１日（土） ❶【女性】１０：５０～１３：２０ ❷【男性】１３：００～１５：３０

■会 場：崇善公民館（見附町１-８）・ 3S HOTEL HIRATSUKA（明石町２４-９）

■講 師：熱波マイスター ミスター３Ｓ 氏 ■持ち物：飲み物・筆記用具

■対象：中原・大原・大野・八幡・四之宮・松が丘・南原・崇善地区にお住まいの小学生

以上の方

※小学生は保護者同伴

■定員：各回１０名（抽選） ■参加費：無料

■応 募：１月４日（日）までに右の２次元コードからお申し込みください

※申し込みフォーム内の記載事項を必ずご確認ください

■その他：当日は崇善公民館集合です。公共交通機関をご利用ください

■問合せ：八幡公民館 ０４６３ー２３－５５２８

サ学（サウナ体験）



中原公民館だより 令和７年１２月 第９号

年末年始 休館のお知らせ
公民館の年内の開館は、１２月２７日（土）までです

年明けは１月５日（月）から開館いたしますので、よろしくお願いいたします

〇年末年始休館：１２月２８日（日）～１月４日（日）

２月分の利用申込受付期間は、１２月２２日（月）～１２月２６日（金）です

公民館事業において、申込時にいただいた個人に関する情報は、直接関係する事務及び連絡においてのみ使用します

また、当日撮影した写真を公民館だより、ホームページ（ちいき情報局など）に掲載すること、事業等当日に報道機関の取材

が入ることについてあらかじめご了承ください

中原おはなし会
１２月９日（火）
１５：３０～１６：２０
※次回１月１３日（火）

公民館和室で、ボランティアさんが絵本や紙芝居の読み聞かせをしてく
れます。お子さんに読み聞かせをしたいと思っている方、ママ友・パパ友
を探している方、お子さんとぜひ遊びに来てください
※事前申し込み不要
※対象：０歳～小学生のお子さんとその家族

１２月９日プログラム
1.ぽかぽかおふろ（えほん）
2.むきむきおいしい！（かみしばい）
3.サンタのいちねん トナカイのいちねん（えほん）
4.ブレーメンのおんがくたい（パネルシアター）

人と人とのつながりを大切に。
みんなで一緒に体操を
やってみませんか？

■問合せ 平塚市高齢者よろず相談センターごてん
０４６３－３１－６９５７

未就園児体験保育 ピヨピヨの会

■時 間 １０：００～１１：３０
■持ち物 上履き、水筒、帽子、着替え（必要に応じて）
■参加費 無料
■問合せ ひばり幼稚園 ０４６３－３１－３８２８
※徒歩や自転車、公共交通機関をご利用ください

園庭や保育室で一緒に遊びましょう！園児との交流や親子

ふれあい体験ができます

■１２月 ５日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 中原公民館
■１２月１９日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 中原公民館
■１２月２６日（金）１０：００ ～ 1０：４５ 南原公民館

目指せ100歳！体操

■１２月１１日（木） 園庭開放
■１２月１９日（金） もちつき会

湘南支援学校の皆さんが公民館の清掃をしてくれました

１１月６日（木）、神奈川県立湘南支援学校高等部清掃班の
生徒さんと先生方に、中原公民館の清掃活動を実施していただ
きました
当日は風が強く気温が低い中、日頃手が行き届きにくい窓掃
除などをしていただきました。丁寧に清掃をしていただいたこと
で、窓がピカピカに！落ち葉の清掃もしていただき、すっきりとし
ました
湘南支援学校の皆さん、ありがとうございました！

中原公民館まつりのお知らせ

今年度の中原公民館まつりは、３月７日（土）、８日（日）を予定しています。地域の団体、中原公民館利
用団体には参加申込書を公民館窓口でお渡ししています。また、一般参加（作品展示・体験・芸能出演）
も募集しています。各部門とも参加申込書が公民館にありますので、参加ご希望の方は、中原公民館まで
お問い合わせください

■問合せ 中原公民館 ０４６３－３２－７３７２
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