
毎年大好評のサウナ体験です。
サウナの効果を学び、正しい入り方を身に付けて、

みんなで心身ともに整えましょう。
小学生はサウナハット作りもできます。
初めての方でもお気軽にご参加ください。

◆日時： ❶【女性】１０：５０～１３：２０ ❷【男性】１３：００～１５：３０

◆会場：崇善公民館（見附町１-８）・ 3S HOTEL HIRATSUKA（明石町２４-９）
◆講 師：熱波マイスター ミスター３Ｓ 氏 ◆持ち物：飲み物・筆記用具
◆対象：四之宮地区にお住まいの小学生以上の方※小学生は保護者同伴。
◆定員：各回１０名（抽選） ◆参加費：無料

◆応 募：１月４日（日）までに右の申し込みフォームからお申し込みください。
※申し込みフォーム内の記載事項を必ずご確認ください。

◆その他：当日は崇善公民館集合です。公共交通機関をご利用ください。
◆問い合わせ先：八幡公民館 ２３－５５２８

＜申し込みフォーム＞

平塚市東真土２－１－４８

電 話 55-0655

FAX    54-8255

地域の情報は

と検索

四之宮ふれあい便り

令和７年１２月発行：平塚市立四之宮公民館

【東ブロック公民館（大野・八幡・四之宮・中原・松が丘・大原・南原公民館）・崇善公民館共催】

日 時 :令和８年 ２月５日(木) １０時から１３時まで
場 所：四之宮公民館調理室
講 師 : 食生活改善推進員(ママの会オレンジ)の皆さん
持ち物：エプロン、三角きん（バンダナ可）、ふきん（食器拭き用）
参加費 : ７００円 (当日集金) 定 員 : ２０名 (先着順)  
申込み : １２月１９日(金)９時から四之宮公民館窓口又は電話

５５－０６５５にて受付開始（キャンセルは３日前まで）
問合先：食生活改善推進員 二見 ０８０ー５６８３－４７８５

四之宮

公民館

四之宮公民館・ママの会共催事業

メニューは
“お楽しみ”！

公民館では事業等、申込時にお預かりした個人に関する情報について、直接関係する事務及び連絡においてのみ使用します。また、公民館で撮影した写真は公民館だよ
りやホームページ、公民館まつりの展示にて、事業報告等で紹介する可能性があること、事業等当日に報道機関の取材が入るこ とについてあらかじめご了承ください。

男の料理教室



♬ 子育てるんるん ♬ 四之宮地区社会福祉協議会

【日時】12月15日（月）13：00 ～
【場所】公民館 集会室

【内容】 生活トラブル予防講習
【講師】平塚市消費生活センター

鳥海様 渋谷様

※1月は、1月19日(月)13:00～
三味線参加型演奏会 民謡メドレー
ふるさと巡り・懐メロ童謡歌謡歌声
サロン・三味線演奏体験など
藤本冨士貴社中
（中庭 相原隆文他３名）

日 時 : １２月１５日(月)
10:30～11:30

内 容 : クリスマス会
場 所 : 四之宮公民館
「あいあいリトミックさん」によるリトミック
と、クリスマスコンサートです！
サンタクロースさんもプレゼントをもって
きてくれますよ～

※1月は、1/19(月)10:00～11:30
内容 :みどり保育所の先生と遊ぼう♪

ふれあい
サロン

「ながら見守り」にご協力ください
ウォーキングしながら、買い物しながら、愛犬の散歩をしながら

事件や事故から子どもたちを守るため、地域の皆様に見守りのご協力をお願いします。

「ながら見守り」 は、住民のみなさんが日常生活や事業活動を行いながら防犯の視点
を持って見守りを行う活動です。
「愛の鐘」を目安に、夕方の薄暗くなる時間帯は特に見守りにご協力をお願いします。

※「愛の鐘」は、１０～３月は午後４時３０分、４～９月は午後５時３０分
※「ながら見守り」は本市の市民活動災害補償保険の適用外となりますので、見守り中

の事故等には十分ご注意ください。
◇問い合わせ先 平塚市教育委員会学校教育部教育指導課学校安全担当

（電話３５－８１２０）

四之宮公民館からお知らせ
①四之宮公民館は駐車場に限りがあります。利用団体が多く重なる

日は足りなくなる場合があります。その場合は各利用団体は可能な範
囲で乗り合わせ・公共交通機関等でお越しください。

②12月13日（土）の午前中は公民館事業（東海大学生のサイエンス
教室）が開催されており貸切になりますので、別の用事での御来館は
御遠慮願います。

四之宮地区社会福祉協議会からのお知らせ



動画共有サイト「YouTube」で
動画を公開します。「平塚市
人権講演会」で検索、もしくは
下の２次元コードからアクセス
して視聴してください。

いま、「子どもの人権」が危ない！
インターネットの普及に伴い、ＳＮＳを使用した
デジタル性暴力による子どもの人権が脅かされ
ています。いま、若年層の間でどの様な人権問題
が起きているか、一緒に考えてみませんか。
期 間 令和７年１２月４日（木）～２６日（金）
講 師 林 智意氏（一般社団法人ＭＩＴ 代表理事）

平塚市人権・男女共同参画課

「人権講演会」を開催します

福祉村「カフェ銀河」１2月9日・23日（火）
１３時～１５時まで 自由参加可

※９日のみ１４時～１５時
講師：倉田会職員

初めての人のための終活セミナー
「エンディングノートを書いてみよう！」

しのみやさくらの会より

第４回さくらこども食堂開催のお知らせ
日 時：12月25日（木）11時～14時
場 所：四之宮公民館

参加費：こども無料 、親子の場合は親200円、大人300円
メニュー：三色丼、ローストチキン、さつま芋チップ、

ポテトサラダ、みそ汁、ｶｯﾌﾟｹｰｷ、ポップコーン
（食材の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合があります）

お食事後にクリスマスの楽しい時間をご用意しています  
（お問い合わせ Tel 0463-54-5413 南保）




